
 
La importancia de cuidar mi bienestar en mi camino a ser docente 

Del 29 de noviembre al 03 de diciembre 

PROGRAMA 

1. Objetivo del programa 

Fomentar la participación de los estudiantes en diversos espacios de reflexión que 

contribuyan a su formación profesional, en temáticas relacionadas al bienestar docente 

y las competencias socioemocionales. 

 

2. Participantes 

Miembros de la Red de Estudiantes de Educación (estudiantes de universidades, 

escuelas de educación superior pedagógica e institutos de educación superior 

pedagógico). 

 

3. Fechas 

Del lunes 29 de noviembre al viernes 03 de diciembre. 

 

4. Medios a utilizar 

El evento se desarrollará a través de la comunidad virtual de la Red de Estudiantes de 

Educación (de manera asincrónica).  

Facebook del Ministerio de Educación (para los webinars en vivo). 

 

5. Programa 

 

Día Programa 

29 de 

noviembre 

Presentaciones 

 Saludo de bienvenida a cargo de la Sra. Sofía Romero Gutiérrez, directora de la Dirección General 

de Desarrollo Docente. 

 Presentación del Encuentro, a cargo de la Sra. Ingrid Romero Manco, directora de la Dirección de 

Promoción del Bienestar y Reconocimiento Docente. 

 Presentación del primer día del Encuentro, a cargo de la estudiante de Educación Yacquelin Yaneth 

Ramona Vásquez Santos de la Universidad Nacional de Piura. 

 Saludos de algunos miembros de la Red de Estudiantes de Educación. 

 Presentación “Bienestar integral del docente”, a cargo de Mariana Carrión Caravedo y Mónica 

Pellegrino Serrano, psicólogas de la Dirección de Promoción del Bienestar y Reconocimiento 

Docente – DIBRED. 

 Webinar “Construyendo el docente que quiero ser”, a llevarse a cabo a las  10:00  a.m. por el 

Facebook del Ministerio de Educación. 



  

Actividades 

 Inicio del foro de coordinación para el trabajo individual “Mi bienestar integral”. 

 Inicio de las inscripciones al curso virtual: Desarrollo de competencias socioemocionales. 

30 de 

noviembre 

Presentaciones 

 Presentación del segundo día del Encuentro, a cargo del estudiante de Educación Juan Pedro Neyra 

Maldonado del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Rafael Hoyos Rubio 

 Presentación “¿Cómo respondemos, desde el Diseño Curricular Básico Nacional, al desarrollo de 

las competencias socioemocionales de los estudiantes de la formación inicial docente?, a cargo de 

Martha Torres Céspedes, educadora de la Dirección de Formación Inicial Docente-DIFOID. 

 Presentación “Competencias socioemocionales para afrontar situaciones difíciles”, a cargo Doris 

Giovanna Duffoó Sambra,  psicóloga educativa de la Escuela de Educación Superior Pedagógica 

Pública Monterrico. 

 Opiniones de estudiantes de Educación sobre la importancia de desarrollar competencias 

socioemocionales a lo largo de nuestra trayectoria formativa. 

 

Actividades 

 Continuación del foro de coordinación de trabajo individual “Mi bienestar integral”. 

 Inicio del foro temático: Desarrollando mis competencias socioemocionales. 

 

1 de 

diciembre 

Presentaciones 

 Presentación del tercer día del Encuentro, a cargo de la estudiante de Educación Lizdenia 
Verónica Flores Ilacopa de la Universidad Nacional del Altiplano Puno. 

 Presentación “El bienestar socioemocional a partir del fortalecimiento de las competencias 
socioemocionales del docente en servicio”, a cargo de Ruth Céspedes Bravo, especialista de la 
Dirección de Formación Docente en Servicio – DIFODS. 

 Panel con docentes “Contribuyendo con el bienestar socioemocional de la comunidad 
educativa,” a cargo de Sebastián Angel Mora Ramírez (Subdirector de la Institución educativa N° 
10626 José César Solís Célis), Evy Catty Quispe Champi (docente de la Institución Educativa CRFA 
Apu Yauri Waynakuna Kallpachaq), y Niria Ortiz Vásquez (docente de la Institución Educativa N° 
00903 San Juan Bautista). 

 Panel con estudiantes de Educación “Experiencias desde la práctica docente para atender las 
demandas socioemocionales de los estudiantes de la educación básica,” a cargo de los 
estudiantes: Karitza Sheyla Makarena Cruz Montesinos de la Escuela de Educación Pedagógica 
Pública Monterrico, Roxana Illapuma Puma de la Escuela de Educación Pedagógica Pública Túpac 
Amaru, Thalia Lisbeth Albites Soriano del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público 
Juan XXIII y Yadira Tinoco Gozme de la Escuela de Educación Pedagógica Pública José Salvador 
Cavero Ovalle. 

 Opiniones de estudiantes de Educación respecto a la relevancia de promover el bienestar 
socioemocional de los docentes. 

 
Actividades 

 Continuación del foro de coordinación de trabajo individual “Mi bienestar integral”. 

 Continuación del foro temático: Desarrollando mis competencias socioemocionales. 

2 de 

diciembre 

Presentaciones 

 

 Presentación del cuarto día del Encuentro, a cargo del estudiante de Educación Iguidi Rogelio Pietro 

García Ramírez del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Huancavelica. 

 Presentación “Reconocimiento y soporte socioemocional desde un enfoque intercultural”, a cargo 

Wilfredo Quispe Huayhua, especialista de la Dirección de Educación Intercultural Bilingüe - DEIB y 

Elsa Sánchez Yarmas, especialista de la Dirección General de Educación Básica Alternativa, 

Intercultural Bilingüe y de Servicios Educativos en el Ámbito Rural – DIGEIBIRA. 

 Presentación “Las competencias socioemocionales en la mejora de la convivencia escolar”, a cargo 
de Elna Emerita Abad Bereche,  especialista de la Dirección de Gestión Escolar – DIGE. 

 Presentación “Tutoría y orientación educativa para el bienestar socioemocional de los 
estudiantes”, a cargo de Diana Rodríguez Bustamante,  coordinadora de la Dirección General de 
Educación Básica Regular – DIGEBR. 



 Mensajes de estudiantes de Educación respecto al desarrollo de las competencias 
socioemocionales y una convivencia escolar democrática 

  
Actividades 

 Continuación del foro de coordinación de trabajo individual “Mi bienestar integral”. 

 Continuación del foro temático: Desarrollando mis competencias socioemocionales. 

  Inicio del foro temático:  Desarrollo de competencias socioemocionales para promover el 

bienestar docente 

3 de 

diciembre 

Presentaciones 

 Presentación del quinto día del Encuentro, a cargo de la estudiante de Educación Ximena Valeria 

Bardales Lozano de la Universidad Católica de Trujillo. 

 Presentación “La importancia de mi bienestar, hoy y en mi futuro como docente”, a cargo de José 

Miguel Lora Valdez, psicólogo de la Dirección de Promoción del Bienestar y Reconocimiento 

Docente – DIBRED. 

 Webinar “Estrategias de bienestar socioemocional para acompañar a las y los docentes en el 

contexto de la emergencia sanitaria”, a llevarse a cabo a las  10:00  a.m. por el Facebook del 

Ministerio de Educación. 

  Mensajes de estudiantes de Educación sobre  acciones que permiten fortalecer su bienestar 

integral para optimizar su desempeño como futuros docentes. 

 

Actividades 

 Continuación del foro de coordinación de trabajo individual “Mi bienestar integral”. 

 Continuación del foro temático: Desarrollando mis competencias socioemocionales. 

 Continuación del foro temático: Desarrollo de competencias socioemocionales para promover el 

bienestar docente 

 


