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Un viaje por el Peru

Guia transdisciplinaria para estudiantes
y sus familias

Orientaciones para el desarrollo de las experiencias de aprendizaje
desde las sugerencias del equipo transdisciplinario

@ Duracion estimada:
3 semanas

Esta guia transdisciplinaria se consolida con la intervencién de un equipo de profesionales de
la modalidad de Educacidn Basica Especial, quienes la han desarrollado de manera conjunta y
articulada. Es asi que, a partir de las sugerencias de psicologas/os, terapeutas ocupacionales,
terapeutas del lenguaje, terapeutas fisicos y educadores especiales, les brindamos diversas
adecuaciones para cada actividad desde cinco areas de desarrollo, las cuales favorecerdn a las/los
estudiantes segun cada area:

Estimadas familias:

En el area sensorial: perciban el mundo a través de los sentidos. Los estimulos sensoriales llegan
al cerebro y son procesados y almacenados como experiencias que luego se utilizan para construir
aprendizajes. Estos sentidos son la vision, el oido, el tacto, el olfato, el gusto, el movimiento
(vestibular) y la consciencia corporal (propiocepcion).

En el &rea motora: puedan controlar su postura y realizar movimientos para desplazarse en su medio,
interactuando con su ambiente fisico, ya sea estando sentadas/os, de pie, caminando, corriendo o
utilizando sus manos en actividades y acciones que tengan un significado y un proposito.

En el area cognitiva: elaboren su pensamiento y adquieran conocimientos acerca de si mismos y
del mundo que les rodea. Estd asociada al desarrollo de la inteligencia, la orientacidn, la atencidn,
la memoria, el lenguaje, las funciones ejecutivas, entre otras.

En el drea de la comunicacidn: desarrollen su lenguaje comprensivo y expresivo para asi poder
interactuar con el entorno que las/los rodea (familia, escuela, etc.). En el caso de las niflas y los
niRos que no se comuniguen de manera verbal (oral) se desarrollaran estrategias de comunicacion
no verbal.

En el drea socioemocional: se regulen emocionalmente y sientan tranquilidad, seguridad y alcancen
un buen estado de alerta, lo cual las/los ayudard a interactuar con su entorno, expresando vy
comprendiendo sus emociones, que, junto al afecto, son la base del desarrollo de la conducta.
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Propdsito de la experiencia de aprendizaje

Con esta experiencia, las nifias, los nifos y adolescentes haran un recorrido por la
historia del Peru a través de sus manifestaciones culturales. Investigaran como era
la vida cotidiana, las formas de vestir, de viajar; asimismo, los cuentos, canciones
y bailes que han ido construyendo nuestra identidad a lo largo del tiempo y en
diferentes épocas (la de sus padres, abuelos y bisabuelos).

Actividades

En este organizador presentamos las actividades que puedes desarrollar durante
estas tres semanas.

Represento
viviendas
antiguas a través
del modelado.

Creo y preparo una
receta mediante

Siento cémo se
mueve mi cuerpo

al bailar los ritmos Un viaje por el la lectura de

de mi Peru. Peru imagenes.

Represento un

Creo instrumentos
cuento sobre

musicales para

un concurso
de vestimentas
tipicas.

acompafar una
danza de mi region.
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Actividad 1

Represento viviendas antiguas a través del modelado

Area sensorial

Explora con la nifa, niho o adolescente los
materiales para formar la masa casera (manos
lavadas previamente), en especial la harina vy
el agua, dos elementos distintos que brindan
sensaciones agradables. Coloca la harina en un
plato y el agua en un envase con boca ancha
e invitala/lo a palparlos y sentirlos. Observa
cdmo se aproxima a estos materiales. Juntas/os
esparzan y aprieten la harina o toquen el agua,
mientras le dices: “La harina es suave, es blanca;
el agua es fria, refrescante”. Presta atencidn a sus
intenciones, si ves que hay poca reaccién, toma
sus manos cuidadosamente, puedes acercarle un
poco de harina o agua y echarle poco a poco en
SUS manos, para que logre sentirlos.

Al tener la masa lista, realicen bolas y gusanos
grandes y pequefios. Para la cueva, toma una
de las bolas, haz un agujero con tus dedos, que
simbolizarad la puerta de la cueva; y para la persona
usa una bolita parala cabeza, y los gusanos gruesos
Usalos para el troncoy las extremidades. Serd mejor
qgue tu hagas la cueva y la persona como modelo
concreto para que la nifa, nilo o adolescente
pueda observar e imitar una produccién parecida.
Ofrécele tu ayuda cada vez que lo requiera.

Area comunicacion

Al iniciar la actividad muéstrale las imagenes de
una cueva y de una casa actual y preguntale:
“CoOmo se llama esto? (cueva), iy esto como se
llama? (casa)”. Si la nifia, nifilo o adolescente posee
lenguaje expresivo, espera que te responda, de
lo contrario hazlo tu pausadamente y pidele que
repita, por ejemplo: CUE-VA, CA-SA. Si ella o él
puede sefalar, coloca ambas imagenes sobre
la mesa y preguntale: “¢Cudl es la cueva? éCual
es la casa?”. Dale tiempo para que elija, si logra
acertar, dile: “Bien, esa es una cueva”. “Bien, es una
casa”. Ten en cuenta que comunicacidn no solo es
hablar o sefalar, también es cualquier reaccion de
respuesta que logre emitir.
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Cuando tengan la masa casera lista, cuéntale lo
qgue esperas de ella o él: “Haremos una cueva y
una persona, hagamos bolas y gusanos para
formarlos”. Si la nifia, nilo o adolescente, al ver
el modelado que haces, logra hacer una forma o
intenta hacerlo, describe lo que estd haciendo:
“Veo que estds haciendo una bola” o “Veo que
estas haciendo un gusano”. Si posee un lenguaje
expresivo mayor, preguntale: “¢Qué formas con la
masa? éSerd una cueva o una persona?”. Siempre
espera su respuesta expresiva o gestual.

Area socioemocional

Es recomendable permitirle a la nifa, niflo o
adolescente que juegue libremente con la masa
casera, pues este juego fomenta el desarrollo de
su personalidad. Puede expresar sus gustos y
reafirmar su identidad a través de la elecciéon de
las figuras, asi como de las composiciones que
hace. También favorece la relajacion, ya que es un
excelente ejercicio para bajar tensiones vy liberar el
exceso de estrés.

Ademas, el encuentro con un material que se
transforma en lo que quiera, ayuda a que exprese,
a través de este material, sus miedos, angustias y
emociones. Puede ser util, también, para manejar
la frustracidon y canalizar la agresion; asi como para
fortalecer la paciencia y la tolerancia.

s
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Actividad 2

Creo y preparo una receta mediante la lectura de imagenes

Area sensorial

Durante esta actividad, realiza junto a la nifa,
nino o adolescente la exploracidn minuciosa,
de los ingredientes que elijas para preparar una
receta tipica. Por ejemplo, si elegiste hacer chicha
morada, coloca los ingredientes reales en un
recipiente, y muéstrale uno a uno, para captar su
atencién hacia un objeto por vez. Puedes colocar
el ingrediente real sobre la mesa o acercarselo
a Sus manos para iniciar la exploracion (segun
lo requiera). La intencién es que la niAa, nifo
o adolescente pueda tocarlo, olerlo y probarlo
si gusta. Por ejemplo, el maiz morado, luego de
tocarlo, olerlo, puede intentar desgranarlo. De no
ser posible, otra opcién es que lo desgranes vy le
muestres los granos individuales y pueda cogerlos
haciendo pinza o los deposites en la palma de su
mano. En el caso del limdn puede mirarlo, tocarlo
y olerlo cuando esta entero, luego puedes cortarlo
en dos para que realice una nueva exploracion.
Observa las reacciones que tiene al tocar la parte
hiumeda del limdn, si gusta probar, permitelo,
dile: “Es acido”. En algun momento exprime el
limdén, apriétalo con fuerza y contén el jugo en
un recipiente. Explora junto a ella o él los demas
ingredientes, y acompafia al manipular cada
ingrediente.

Area cognitiva

Elabora las imdgenes de 3 o 4 ingredientes, los
gue también tengas en forma concreta o real. Por
ejemplo, si tienes maiz morado, puedes dibujar o
buscar lafigurarespectiva. Preséntale ala nifia, nifio
o adolescente la imagen y el ingrediente concreto,
uno al lado de otro. Luego de ello, cuéntale lo que
hay: “Mira, aqui hay un maiz morado, y aqui hay
otro maiz morado”. Hazlo con cada dupla que
formes. Seguidamente, pidele: “¢Me das el maiz
morado?”, usa la imagen del maiz morado. Espera
gue la nifa, nino o adolescente pueda elegir, si se
equivoca, apdyala/lo, y dile: “Se llama MA-{Z MO-
RA-DO”, puedes pedirle que repita después de ti,
segun sus posibilidades. Realiza lo mismo con los
demas ingredientes que has elegido.

5
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Después de este primer reconocimiento puedes
hacer un abanico con las imdgenes que tienes
(colocarlas al revés) y pedirle que elija una, luego
preguntale: “¢Qué serd, équé serd?”, animala/lo
a participar y decir lo que ve en la imagen, por
ejemplo, “maiz morado”, si no logra verbalizar,
hazlo tu. También puedes hacer un sorteo con los
ingredientes reales, colécalos en un envase amplio,
tdpalos con una tela y a través de una abertura
que elija un ingrediente, luego preguntale: “¢Qué
es eso?”. Repite la palabra para que la nifa, nifo o
adolescente pueda consolidar su aprendizaje.

Area socioemocional

Para esta actividad, anticipale a la nifa, niflo o
adolescente que prepararan juntos una receta.
Esta anticipacion se propone que sea un dia antes:
“Mafiana prepararemos algo juntos”; y el mismo dia:
“Hoy, después del desayuno, prepararemos algo
juntos”, esto permite que la nifa, nino o adolescente
sepa qué va a pasar, se entusiasme y se organicen
en casa. Asimismo, como en la actividad se indica,
la familia puede elegir qué preparar, segun la
region en la que se encuentran, y luego alistar las
imdgenes e ingredientes correspondientes. Aqui
se sugiere que le des valor a la decisidon de la nifa,
nino o adolescente. Preguntale: “¢Qué te gustaria
preparar?”, si su lenguaje le permite, escuchala/lo.
Sino es posible que verbalice de manera expresiva
su intencion, puedes mostrarle tres imagenes de
platos o bebidas tipicas de su regidn para que
pueda sefalar y elegir. Si no es posible, piensa
en una receta con pocos ingredientes que tengas
disponible y cuéntale tu decision. Al brindarle a la
nifna, nino o adolescente la oportunidad de decidir,
fomentas un mejor desarrollo y fortalecimiento
de su autoestima, ya que tomar decisiones es una
habilidad muy importante que debe desarrollar.
Esta habilidad aumenta en importancia conforme
crece y se convierte en adulta/to. Sumado a
ello, esta actividad favorece su capacidad para
tomar decisiones y entender que estas tienen
consecuencias.

s
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Actividad 3

Creo instrumentos musicales para acompaiar una danza de mi
region

Area cognitiva

Elije al menos 2 instrumentos que la actividad :__F_PF

propone para crear con material de reldso. Prepara ; -

un dibujo o imagen de estos instrumentos para que j 1,;:

puedas contarle a la nifia, nifo o adolescente lo i

gue hardn. Luego de hacer los instrumentos, segun e T

las indicaciones, realiza con ella o él un ejercicio
de discriminacion auditiva. Coloca las imagenes
sobre la mesa, una al lado de la otra. Dile: “Escucha
este instrumento, éa qué imagen corresponde?”.
Toca, por ejemplo, el tambor, hazlo con tus manos
y con las baquetas y espera que elija la imagen.
Si logra elegir el correcto, felicitala/lo. Si necesita
de tu ayuda, acompafiala/lo a elegir la imagen
correspondiente. Expresa: “Es un tambor, y esta
es la imagen de un tambor, son iguales”. Pueden
repetir este ejercicio varias veces para gque la nifa,
nifo o adolescente se familiarice con las imagenes
y el sonido de cada instrumento.

Area motora

Enelmomento deacompafarlamusicadelaregion
con los instrumentos musicales que crearon, por
ejemplo, tambor, castafluelas o maracas. Apoya
a la nifa, nino o adolescente para que pueda
utilizarlos uno por uno. Sé tu quien modele su uso
y dale la oportunidad para que ella o él lo haga por
si misma/mo. En el caso del tambor, usa primero
las manos para hacer el sonido, luego hazlo con
los palitos o baguetas. Golpea el tambor, diciendo:
“Pom, pom, pom, 1, 2, 3; 1, 2, 3”7, alternando tus
manos. Luego daselo a la nifia, nino o adolescente
(procura que esté sentada/do coémodamente),
invitala/lo a hacer lo mismo que tu usando las
manos, si hay poca iniciativa, puedes utilizar la
estrategia mano sobre mano con delicadeza para
tocar juntas/os el tambor. Seguidamente, puedes
mostrarle los palitos y tocar con ellos haciendo el
modelado, luego dale un palito en cada mano vy
asistela/lo para que toque el tambor. Para hacer

7
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este ejercicio, puedes colocarte detrds de ella o
él, coger sus manos (que ya tienen los palitos)
y golpear juntos el tambor. Igualmente, con las
maracas y las castafiuelas, modélale tu el uso, vy
brindale la oportunidad de sacudir las maracas vy
ajustar las castafuelas.

Area socioemocional

Cuando expones a la nifa, nino o adolescente a
escuchar diferentes estilos de musica, contribuyes
a bajar sus niveles de ansiedad y mejorar su humor.
Si escuchar musica genera grandes beneficios,
hacer musica, es decir, tocar instrumentos
musicales hechos por ella o él provoca sentimientos
de alegria y orgullo. Asimismo, hacer musica
propia y acompanar alguna melodia, genera que
la mente y el cuerpo vayan en una misma sintonia
y produzca satisfaccion. Esta actividad fortalece
la autoestima de la nifia, nilo o adolescente,
pues la musica por si misma tiene la facilidad de
despertar emociones y sentimientos; ademas, se
busca desarrollar en ella o él habilidades, tales
como: autocontrol, automotivacion y desarrollo de
habilidades sociales. De igual manera, la musica no
puede desarrollarse en un cuerpo sin movimiento,
por ende, es necesario que la/lo invitemos a
bailar, moverse y desplazarse al compas de la
musica. Finalmente, guarda los instrumentos que
elaboraron, es un mensaje sobre la importancia
del orden para la nifa, nino o adolescente.

s
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Actividad 4

Represento un cuento sobre un concurso de vestimentas tipicas

Area motora

Durante esta actividad, acompafa a la nifa, nifo
o adolescente a participar en el desfile y baile de
acuerdo con sus posibilidades. Procura que los
materiales elegidos para la vincha y la tunica le
permitan moverse con comodidad. Cuando todos
los integrantes de la familia ya estén listos con sus
vinchas y tunicas, decide el orden para iniciar el
desfile. Se recomienda que marques dos espacios
en el piso (usa cinta de color) para que ella o él y
toda la familia sepan el recorrido que realizaran. Al
empezar el desfile, toma su mano si es necesario,
o puede requerir que la/lo sujetes de las axilas
para avanzar. Si utiliza silla de ruedas, ve con ella
o él por el recorrido. En el momento del baile,
muévanse al son de la musica como cada uno
prefiera. Observa la forma de expresarse mediante
movimientos de la nifa, nifo o adolescente. Si al
cabo de un momento, le cuesta hacerlo, témala/
lo de ambas manos y muevan juntos los brazos:
hacia arriba, hacia abajo, hacia los lados. Que sean
movimientos suaves y coémodos para ella o él.
Asimismo, si estan de pie, coldcate frente a frente
y enséfale movimientos de piernas, a un lado, al
otro, adelante, atras, esperando que logre imitarte.
Si a la nifAa, nifo o adolescente no le agrada, no
insistas.

Area cognitiva

Elije los materiales para confeccionar la vincha y
la tunica, pueden ser papeles, plumas, semillas,
hojas, bolsas, cartulinas, etc. (los materiales que
tengas en casa). Intenta tener al menos dos de
cada material, si hay mas mucho mejor. Coloca
estos materiales al alcance de la nifa, nifo o
adolescente, brindale una caja y coméntale:
“VYamos a conocer unos materiales para hacer un
vestuario de la selva. Los colocaremos en tu caja”.
Muéstrale uno de ellos, por ejemplo, las plumas, y
dile: “éSabes como se llama?” Espera su respuesta,
luego dile: “PLU-MAS”. Haz el mismo ejercicio con
todos los materiales que usaran para la elaboracion

9
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de la vincha y la tunica. Seguidamente, cuando ya
tengan los materiales juntos, toma uno de ellos,
por ejemplo, una hoja, y proponle: “¢Me das una
hoja parecida a esta?”, y si tomas una bolsa, dile:
“¢Me das una bolsa igual a esta?”, etc. Lo mismo
con los demas materiales.

Cuando terminen de revisar todos los materiales
y empiecen a crear la vincha y la tunica, dale
indicaciones sencillas: “Pasame la goma por favor,
dqué semillas deseas pegar en tu vincha?, écudntas
hojas vamos a colocar?”.

Area socioemocional

Se sugiere que, previamente, la nifa, niflo o
adolescente pueda escuchar algun ritmo de la
selva para que se familiarice con la musica de la
actividad. La musica y el baile ayudaran a que
toda la familia pueda expresar emociones, liberar
energia acumulada, reducir el estrés y la ansiedad.
Igualmente, contribuye a mejorar el estado de
animo, a tener un suefio reparador y a sentir
bienestar. Promueve la participacion de toda la
familia, pues la musica y el baile ayudan a conectar
con uno mismo y con los demas. Para la nifia, niflo o
adolescente serd alentador y motivador compartir
este momento con su familia. Respeta los tiempos
de todas y todos vy refuerza lo que ella o él logre
hacer: “iTe gusta la musica, te ves contenta/to!
iNos gusta compartir momentos contigo iBailar es
divertido!”.

10
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Actividad 5

Siento como se mueve mi cuerpo al bailar los ritmos de mi Peru

Area cognitiva

Antes de iniciar el baile de la nifa, nifo o
adolescente con toda la familia, haz una revision
y un reconocimiento de estos bailes con ella o él.
Elije dos ritmos del Perud, segun sea el caso, y dale
algunas indicaciones:

“Para el baile de la costa, usaremos un pafuelo
para moverlo con una mano”.

“Para el baile de la sierra, usaremos los zapatos
puestos para dar golpes contra el piso”.

“Para el baile de la selva, usaremos un palo vy lo
sostendremos con ambas manos”.

A continuacion, preparala musicay modélale el uso.
Si suena la marinera, toma el pafuelo y muévelo.
Haz lo mismo con cada cancion, realizando el
movimiento con el objeto indicado.

Luego de ello, realiza junto a la nifa, nifo o
adolescente un ejercicio de correspondencia.

Coloca la musica y pon a su alcance los dos
objetos para que elija. Por ejemplo, ritmo de selva,
y preguntale: “¢Qué uso para bailar este ritmo?
dPafiuelo o el palo de madera? éMe das?”. Recuerda
gue las opciones deben ser claras y precisas.

Espera su respuesta verbal o gestual. Si necesita
apoyo, daselo. Realiza el mismo ejercicio con el
otro ritmo elegido.

Area motora

Prepara un espacio libre en casa para que la nifa,
nifo o adolescente pueda bailar con toda la familia
los ritmos peruanos. Ten preparados los dos ritmos
qgue eligieron con sus objetos. Cuando suene la
canciondelaselva, costaosierra, dale el objeto que
necesita para bailar. Esta vez invitala/lo a estar de
pie para gue logre moverse por el espacio usando
el paiuelo, el palo de madera o zapateando, segun
corresponda. Si tienen mas accesorios como los
anteriormente mencionados, mejor, asi los podran
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usar los demas miembros de la familia. Colécate
frente a la nifa, nino o adolescente, y realiza los
movimientos adecuados a la musica, espera que
ella o él te imite (ambos con el accesorio). Por
ejemplo, parate, toma el pafnuelo, levanta el brazo
y mueve el pafluelo de un lado a otro. Si ha logrado
hacerlo, pueden desplazarse por el espacio, si
puede hacerlo sola o solo, acompafiala/lo dandole
su espacio, de lo contrario, tdmala/lo de la mano
o axilas y avancen segun sus posibilidades y su
comodidad. Sé paciente con su movimiento, quiza
mover el pafuelo le sea mas facil que zapatear o
al contrario.

Area socioemocional

Las personas que bailan son personas mas felices,
entonces, al proponerle alanifa, nino o adolescente
gue baile al compas de ritmos variados se logra que
experimente emociones mas positivas. El baile es
un “antidoto” para combatir estados emocionales
negativos como la depresion. Cuando la nifia, nifo
o adolescente baila, su cerebro libera endorfinas,
un neurotransmisor que desencadena la sensacion
de bienestar, tranquilidad y alegria. Ello explica
por qué cuando se baila al compas de la musica se
siente alegria y felicidad.

Acompafa a la nifa, niho o adolescente a
conectarse con el baile junto a ti. Guiala/lo cada
vez que sea necesario y motivala/o para continuar:
“iLo estas haciendo bien!”. Si siente cansancio,
dale opcidn a descansar y brindale agua para
reponer energia. Que los encuentros con la musica
y el baile sean frecuentes; serd positivo ella o él y
para ti también.

El contenido del presente documento tiene finalidad educativa y pedagdgica,
formando parte de la estrategia de educacion a distancia y gratuita que imparte

el Estado Peruano.
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