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Mi familia es unica

Guia transdisciplinaria para estudiantes
y sus familias

Orientaciones para el desarrollo de las experiencias de aprendizaje
desde las sugerencias del equipo transdisciplinario

@ Duracion estimada:
2 semanas

Esta guia transdisciplinaria se consolida con la intervencion de un equipo de profesionales docentes
y no docentes de la modalidad de Educacion Basica Especial, quienes la han desarrollado de
manera conjunta y articulada. Es asi que, a partir de las sugerencias de psicdlogas/os, terapeutas
ocupacionales, terapeutas del lenguaje, terapeutas fisicos y educadores especiales, les brindamos
diversas adecuaciones para cada actividad desde cinco areas de desarrollo.

Estimadas familias:
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Areas de desarrollo

Area sensorial

Las y los estudiantes pueden llegar a percibir el mundo por medio de
los sentidos. Los estimulos sensoriales llegan al cerebro, son procesados
y almacenados como experiencias que luego se utilizan para construir
aprendizajes. Estos sentidos son la vision, el oido, el tacto, el olfato, el gusto,
el movimiento (vestibular) y la consciencia corporal (propiocepcion).

Area motora

Las y los estudiantes pueden llegar a controlar su postura y realizar
movimientos para desplazarse en su medio, interactuando con su ambiente
fisico, ya sea estando de pie, caminando, corriendo o utilizando sus manos
en actividades y acciones que tengan un significado y un propdsito.

Area cognitiva

Las y los estudiantes pueden elaborar su pensamiento y adquirir
conocimientos acerca de si mismas/os y del mundo que les rodea. Esta
asociada al desarrollo de la inteligencia, la orientaciéon, la atencioén, la
memoria, el lenguaje, las funciones ejecutivas, entre otras.

Area comunicativa

Las y los estudiantes desarrollan su lenguaje comprensivo y expresivo para
interactuar con el entorno que les rodea (familia, escuela, etc.). En el caso de
gue no se comuniguen de manera verbal (oral) se desarrollaran estrategias
de comunicacion no verbal.

Area socioemocional

Las y los estudiantes se regulan emocionalmente, y sienten tranquilidad,
seguridad y un buen nivel de alerta, lo cual les ayudara a interactuar con su
entorno, expresando y comprendiendo sus emociones, las cuales, junto al
afecto, son la base del desarrollo de la conducta.
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Propdsito de la experiencia de aprendizaje

Esta experiencia permitird que la nifa, nifio o adolescente desarrolle el sentido
de pertenencia familiar al sentirse reconocida/do como un integrante importante
de su familia; asimismo, conocera sus raices e historias familiares (caracteristicas,
procedencia, gustos y practicas) estableciendo relaciones de respeto dentro de su
grupo familiar, las cuales favoreceran una convivencia orientada al buen vivir.

Actividades

En este organizador presentamos las actividades que puedes desarrollar estas
dos semanas.

Nos conocemos
en familia y lo
expresamos en

un mural.
Conocemos y
Juego tumbalatas bailamos los
con mi familia . . ritmos musicales
y me divierto Mi familia favoritos de
siguiendo las es Unica cada uno de los

integrantes de mi
familia.

reglas.

Hago un
organizador visual
utilizando imagenes

Un dia para
compartir fotos
familiares y
recrearlas para
divertirnos.

de las actividades
gue realizo con mi
familia.
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Actividad 1

Nos conocemos en familia y lo expresamos en un mural

Area cognitiva

Selecciona tres o cuatro adivinanzas de los
recursos gue encuentras en la plataforma. Si
juegan cuatro miembros de la familia (la nifa,
nifo o adolescente, con su hermana, su mama
y el tio), busca tres o cuatro fotografias de
cada uno o dibujen sus rostros en hojas de
papel (estas dependeran de las adivinanzas que
elijan). Prepara opciones para que la nifa, nifio
o adolescente elija, solo dos para esta ocasion.
Por ejemplo, si la respuesta a la adivinanza es
“futbol”, dale a elegir entre dos imagenes: futbol
y voley. Recuerda que estas representaciones
pueden ser impresas, dibujadas, o recortadas de
revistas o periodicos.

A continuacioén, lee las adivinanzas y con gestos
de intriga pregunta a la familia: “¢Qué sera, qué
serd?”. Espera que la nifa, nino o adolescente
responda de acuerdo con sus posibilidades
comunicativas. Puedes darle pistas verbales o
gestuales, y utilizar las imagenes que preparaste.
Dile: “éSera futbol o véley?”. Y espera que elija.
Si logra adivinar la respuesta, felicitala/lo por su
esfuerzo. Si aln es un poco complicado, brindale
asistencia, elige tu o algun miembro de la familia
y expresa la respuesta correcta. Luego de ello,
pregunta a la familia: “¢A quién le gusta jugar
futbol?”, dale a todos oportunidad de responder.
Los que dicen que siles gustajugar futbol pueden
pegar su foto en el papelote, que previamente
debe tener un titulo segun la adivinanza: Me
gusta jugar futbol. Dale un espacio a la nifa,
nifo o adolescente para que decida si desea o
no colocar su foto en el papelote.

Realicen la misma dindmica con cada adivinanza
y, finalmente, lean los papelotes que completaron
para darse cuenta a quién de los miembros de la
familia le gusta el futbol, prefiere bailar, le dan
miedo las arafas, entre otros.
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Area comunicativa

Luego de utilizar las adivinanzas que eligieron,
pueden crear otras sobre las caracteristicas fisicas,
gustos e intereses de los miembros de la familia.
Las adivinanzas pueden ser escritas en un papel,
detallando algunas caracteristicas o expresarlas
de manera espontanea. Elijan turnos para realizar
este juego; uno menciona la adivinanza y los
demas adivinan. Por ejemplo: “Es un miembro de
la familia que tiene el cabello largo y estd usando
una chompa roja, équién es?”. Espera que la nifa,
ninlo o adolescente adivine a quién se refiere.
Pueden decir otros rasgos para que tenga mas
informacion, incentivala/lo con frases positivas
que si puede lograrlo: “iVamos, tu puedes, intenta
adivinar!”. Dale la oportunidad de verbalizar o
sefalar. Inventen otras adivinanzas sobre los
gustos y preferencias de otros integrantes, como:
“Es un miembro de la familia que le encanta la
pachamanca y usar gorro”. “Es un miembro de la
familia que tiene el cabello corto y le gusta ver el
celular”, entre otras. Si la nifa, nifio o adolescente
desea anunciar una adivinanza, dale un espacio; si
necesita que la/lo ayudes, preguntale, en secreto,
sobre quién quiere decir una adivinanza, dile en
el oido para que repita y los demas adivinen. Si
no cuenta con lenguaje expresivo, le puedes dar
pistas gestuales para que las imite y los demas
adivinen de quién se trata. Brindale tu apoyo
cuando sea necesario.

Area socioemocional

Durante esta actividad presta atencidn a las
reacciones de la nifia, nino o adolescente. Es un
buen momento para que ella o él pueda darse
cuenta de los gustos, desagrados, miedos vy
caracteristicas de los integrantes de su familia
y de si misma/mo. Si es necesario, ayudala/lo a
verbalizar algunas cosas que tenga en comun con
los demas. Por ejemplo: “A tu tia Rosa le gustan
los tallarines como a ti”. Por otro lado, nombra
las emociones que expresa ella o él, asi se sentird
comprendida/do vy validada/do. Si durante
el juego tiene adecuada participacion, estd
disfrutandoy ves que estd cdmoda/do, dile: “Estas
contento, te gusta jugar a las adivinanzas”. Si no
desea participar o estd fastidiada/do, menciona:

5
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“¢Sientes verglenza? ¢dAlgo te incomoda?”,
puedes darle un espacio, invitala/lo a respirar
despacio, caminar o tomar agua; acompafala/
lo si lo desea, y cuando esté preparada/do podra
volver a jugar y disfrutar en familia.

Actividad 2

Conocemos y bailamos los ritmos musicales favoritos
de cada uno de los integrantes de mi familia

Area cognitiva

Selecciona tres ritmos musicales que a los
integrantes de la familia les gusten, por ejemplo:
huayno, vals y cumbia; salsa, reguetdn y marinera,
entre otros. Cuando hayas elegido estos ritmos
musicales, realiza tres imagenes de personas
bailando estos ritmos, pueden ser impresas o
dibujadas. Separa los tres ritmos de musica para
bailar (en el celular, cd, radio o tararear) en el
momento indicado. Luego de ello, acompana a la
nifa, nino o adolescente a buscar a cada uno de
los integrantes de la familia para que les dé a elegir
el ritmo musical de su preferencia. Una opcidn
de pregunta es: “¢Cudl te gusta bailar mas?”. Si
la nifRa, nino o adolescente puede hablar, dilo
td primero y luego que ella o él repita. Siempre
hazlo de forma amable, si en ese momento no
lo expresa, puedes decirlo tU. Luego espera que
el integrante de la familia sefale alguno de su
preferencia (por ejemplo, el tio Samuel sefala la
imagen de MARINERA) y comenta: “A Samuel le
gusta bailar MARINERA, entonces colocaremos
una cancidn de marinera y bailaremos junto a él”
(colocanlamusicay bailanjuntos). Seguidamente,
acérquense a otro integrante y hagan la misma
dindmica. Si la nifa, nifo o adolescente tiene
lenguaje expresivo, incentiva que pueda expresar
la pregunta al integrante de la familia. Si ella o
él no cuenta con lenguaje expresivo, acompana
la pregunta tu. Terminen preguntando a todos
los integrantes de la familia y bailen los ritmos
sefalados. Finalmente, preguntale tu a la nifa,
nino o adolescente que elija su ritmo musical
preferido. Espera que seflale o mencione, y si no
lo logra, elijan un ritmo que sepas que le agrada
mas.

6
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Area motora

Cuando sea el momento de dirigirse hacia los
integrantes de la familia, brindale a la nifa,
nilo o adolescente la asistencia necesaria:
téomala/lo de la mano, sujétala/lo de las axilas
o guiala/lo. Coléguense al frente del integrante
de la familia y dale las imagenes a la nifia, nifo
o adolescente para gue muestre los ritmos
a elegir. Cuando el familiar elija el ritmo de
musica que le gusta bailar, coloca la musica
y bailen juntas/os. Si es posible, ten algunos
elementos clave para usarlos al momento de
bailar, seria conveniente para que la nifa, nino o
adolescente personifique el ritmo. Por ejemplo:
pafiuelo, sombrero, gorro, etc.

Si un integrante elige marinera, que este use el
pafuelo y luego lo comparta con la nifa, nifo
o adolescente, y con todos los miembros de la
familia. Para el momento del baile propiamente
dicho, invitala/lo a mover el pafiuelo libremente
y segun sus posibilidades. Recuerda, dale
tiempo de escuchar la musica y de mirar a
los demds mientras bailan, no fuerces a que
se mueva si no desea. Valida movimientos de
cualquier parte de su cuerpo (de la cabeza,
de los hombros, de los pies) y acompafia con
frases positivas: “Bien, te estds moviendo al son
de la marinera”. Si la nifia, nino o adolescente
logra ponerse de pie, coldécate frente a ella
oél y hagan el movimiento principal del ritmo
musical, por ejemplo: alzar las rodillas, bajar las
rodillas de forma alternada para que los zapatos
impacten en el piso, en el caso del huayno.
Si la nifa, niho o adolescente estd en silla de
ruedas, ofrécele un sombrero cuando bailen un
huayno o marinera. Ademas, puedes empuijar la
silla de ruedas haciendo un recorrido mientras
escuchan el ritmo musical
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Area socioemocional

Esta actividad debe desarrollarse en un ambiente
de armonia, en el cual los integrantes de la
familia tengan el tiempo adecuado para jugar
sin interrupciones. Organiza tus actividades para
gue puedas brindarle una atencion exclusiva a la
nifa, nino o adolescente durante este juego con
todala familia. Utiliza un lenguaje claro y volumen
de voz adecuado para dar las indicaciones. Si
necesitas mencionar una indicacién solo para
la nifa, nino o adolescente, trata de hacerlo
poniéndote a su altura y mirdndola/lo a los ojos.

Es importante que la/lo motives antes, durante
y después del juego. Acompaiala/lo en los
retos que se presenten, preguntale con carifo:
“¢Necesitas mi ayuda? cCémo puedo ayudarte?”.

Sé paciente con lo que va logrando, que todo
esfuerzo sea recompensando con un abrazo,
una sonrisa y palabras carifosas: “Bien, lo has
hecho magnifico”.

Actividad 3

Un dia para compartir fotos familiares y recrearlas
para divertirnos

Area comunicativa

Escoge cuatro fotos familiares, pueden ser fisicas
o digitales, de momentos en que la nifia, nifo o
adolescente comparta con los integrantes de
su familia. Reunanse todos y coloquen las fotos
encima de la mesa o muéstralas en el dispositivo.
Ensénaleacellaoélunaporuna,yjuntosrespondan
las siguientes preguntas:

- ¢Quiénes estan en la foto?
- ¢Donde estan? éQué hacen?
- ¢Donde estas tu en esa foto?

Espera que la nifa, nino o adolescente exprese
su comentario, hablando, sefialando o haciendo
cualquier gesto. Aprueba cualquier forma de
expresion que ella o él utilice, y refuerza la idea:
“Bien, en esa foto estas tu con tu hermana en
el parque”. Enséiale todas las fotos, realicen el

o wls _ 8 s O
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mismo proceso, y que todos los integrantes de
la familia observen las fotos y den su apreciacion.

Cuando terminen, pueden pegarlas en un
papelote desde la mas antigua hasta la mas
reciente. Invita a la nifa, nifho o adolescente a
colocar las fotos usando goma o cinta adhesiva,
dale indicaciones precisas: “Pega aqui esta foto”
(sefala un espacio del papelote). Si necesita tu
ayuda, dasela, tomandola/lo de las manos, vy
llevando la foto hacia el papelote.

Si las fotos estan en el dispositivo celular, que un
integrante de la familia dibuje las imagenes en el
papelote, e invita a la nifa, nino o adolescente
a ponerle color con l|apices de colores, crayolas
o plumones, segun sus posibilidades. Luego de
tener las fotos (o los dibujos) pegadas, decdrenlas
con los materiales que tengan en casa. Puedes
proponer: “Tenemos papel crepé, hagamos
bolitas y peguemos alrededor de cada foto”.

Area motora

Utilizando las fotos que has seleccionado,
describan la accién de cada una, y elige un
objeto que se relacione a cada una para retratar
nuevamente la foto. Si tienes camara de fotos o
dispositivo celular, puedes capturar estos nuevos
momentos. Agui detallamos algunos ejemplos:

Foto 1: PEINAR, puedes buscar un peine para que
la nifia, nifo o adolescente peine a un integrante
de la familia. Primero hazle modelado de la
accion, y luego proponle que ella o él lo realice.
Si no desea, no insistas; que otro integrante lo
haga, quiza poco a poco pueda animarse para la
siguiente fotografia.

Foto 2: CAMINAR, que la nifa, nino o adolescente
decida a quién desea tomar de la mano para
caminar por el espacio en donde se encuentran.
Si estd en silla de ruedas o le es dificil movilizarse,
dale el soporte correspondiente.

Foto 3: LIMPIAR, dale un trapo a la nifia, nifo o
adolescente y que haga como si limpiara la mesa.
Ten tu también un trapo y juntas/os limpien,
expresa: “Limpiamos haciendo circulos, de arriba
hacia abajo”.

o wls " 9 _ RASE o
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Foto 4: BAILAR, modela movimientos del cuerpo
gue observes en la foto. Espera que la nifa, nifo o
adolescente los imite. Da instrucciones sencillas:
“Manos arriba, manos abajo, movemos la cabeza”,
entre otras. Si es necesario, ayudala/lo a mover
con cuidado estas partes del cuerpo.

Area socioemocional

En esta actividad se busca fortalecer en la nifia,
ninlo o adolescente el sentido de pertenencia
a su familia. Las fotografias se plantean como
recurso para que la familia pueda disfrutar de
los recuerdos. Estos forman parte de la vida vy
compartirlos en familia provocan emociones
positivas. Dale nombre a la emocidén que
experimenta la nifa, nino o adolescente: “Estas
muy emocionada/do”. “Te veo sorprendida/do
al mirar esa foto”, etc. Ademas, podria haber
fotos que retraten aintegrantes de la familia que
ya no estan, y provoque emociones de tristeza o
gue sienta que extrafa a ese integrante. Valida
esas emociones: “Te entiendo, extrafas al tio
Pepe”; la nifa, nifo o adolescente necesitard
de contencidén y soporte de una persona adulta
que acompafie con amot.

Actividad 4

Hago un organizador visual utilizando imagenes de las
actividades que realizo con mi familia

Area cognitiva

Elige cuatro actividades que la nifa, nifo o
adolescente realiza todos los dias, junto a los
miembros de su familia y que sientan que es
necesario reforzar. Para esta eleccion, preglntate
qué habitos te gustaria reforzar en la nifa,
ninlo o adolescente. Luego de elegir, se sugiere
gue obtengas las imdgenes de estos cuatro
momentos (fotos impresas o dibujos). Estas
imagenes deben ir acompafnadas de un objeto
concreto. Un ejemplo: la imagen es de la nifa,
nifo o adolescente cambidandose la ropa por la
mafana, y el objeto concreto es un buzo.

Procura que estas imagenes sean grandes, con
el fin de que ella o él pueda observarlas mejor.

o wls . 10 " & o
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Luego coldcalas en una mica o forralas, y usa
cinta para pegarlas en un papelote o en la pared.

Cuando presentes las imagenes, ponte a su
altura, mirala/lo a los ojos (si es necesario sujétale
con cuidado los hombros o la cabeza para buscar
su atencidn), y preguntale: “¢Qué estds haciendo
en esa imagen?”. Espera que pueda responderte
segun sus posibilidades. Puedes repreguntar si
es necesario, dale tiempo para responder. Si no
lo logra, dile: “Eres tu cepilldndote los dientes”.
Realiza la misma accion con las otras imagenes.

Asimismo, para hacer el organizador visual de
actividades puedes darle para que elija entre dos
imagenes la actividad gque toca hacer. Si termind
de comer, preguntale: “¢Qué toca hacer ahora,
cepillarte los dientes o cambiarte el pijama?
(muéstrale las dos imagenes y los dos objetos
concretos). De igual manera, espera su respuesta
gestual o expresiva. Si logra elegir la correcta,
refuerza esta accidon con frases positivas:
“iBien, esa es!”. Si le es complicado, acércale la
imagen correcta y comenta: “Luego de comer,
es momento de cepillarte los dientes”. Dale la
indicacion de pegar la imagen en el lugar que has
elegido (papelote o pared).

Area comunicativa

Cuéntale a la nifa, nifo o adolescente lo que
realizardn: “Vamos a practicar algunas actividades
mirando unas imagenes tuyas”.

Cuando la nifa, nifo o adolescente se levante,
saludala/lo y preguntale: “¢Qué toca hacer luego
de levantarse?”. Muéstrale el buzo y la imagen
de ella o él (cambiandose el pijama) y dile: “Es
momento de cambiarse, busquemos ropa”.
Peguen la imagen en el papelote o en la pared.
Acompafiala/lo a realizar la actividad que sigue al
levantarse, sefidlale la imagen y repitele mientras
lo va logrando: “Te estds cambiando”, dale la
oportunidad de elegir su ropa, por ejemplo,
enséfale dos polos y que escoja uno. En esta
actividad es oportuna la anticipacion, si la nifa,
ninlo o adolescente estd jugando con objetos,
dibujando con colores u otra actividad anterior a
comer, anticipale lo que pasara en breve, mide el
tiempo paradecirselo, puedeser10,15020 minutos
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antes de comer. Dale la indicacion: “El almuerzo
esta listo, vamos a comer. ¢Qué toca hacer luego
de jugar o pintar?”. Muéstrale el objeto concreto
y la imagen de ella o él (guardando las cosas en
su lugar). Luego peguen esta nueva imagen en el
papelote o en la pared. De esta manera haganlo
con las demas actividades: “¢Qué toca hacer
luego de comer?” (le muestras el objeto concreto
y la imagen de ella o él cepillandose los dientes).
Luego, dile: “¢Qué toca hacer antes de dormir?”
(le muestras el objeto concreto y laimagen de ella
o él viendo o escuchando un cuento). Recuerda
que los aprendizajes se consolidaran realizando
las actividades diariamente para formar habitos
en la nifa, nilo o adolescente.

Area socioemocional

Las nifas, ninos y adolescentes constantemente
observan coémo se comportan las personas que
integran su familia: mama3a, papa, hermanos
mayores, abuelos, tios, entre otros. Esta
observacion conlleva a que ella o él imite
ciertos comportamientos que se pueden
[lamar modelos. Entonces, es importante que
quien acompana diariamente a la nifa, nifo
o adolescente sea un modelo positivo de
aprendizaje sobre aquellas acciones que has
elegido trabajar en esta actividad, por ejemplo,
pueden compartir el momento de cepillarse
los dientes, cada uno elige su cepillo, coloca
pasta dental y se cepillan los dientes. Brinda las
indicaciones necesarias y refuerza su proceso:
“Lo estds haciendo mejor”. “Veo que te has
limpiado adelante, no te olvides de los dientes
de atrds”. “Cada vez lo haces mejor”. “.Puedo
ayudarte?”.

La nifa, nino o adolescente sentird tranquilidad
y confianza al tener una persona adulta que
acompafa desde la amabilidad, ternura vy
buen ejemplo. Este proceso es importante
para generar mejores lazos familiares y una
construcciéon adecuada hacia la independencia.

e 12
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Actividad 5

Juego tumbalatas con mi familia y me divierto
siguiendo las reglas

Area motora

Arma una pirdmide o torre con las latas que
tengas, y modélale como se juega el tumbalatas.
Utiliza cinta de color para marcar (puede ser una
X) dos distancias para lanzar, una cerca y la otra
un poco lejos. Usen la que hicieron con periddico
o alguna pelota que tengan en casa (procura que
la nifa, nifo o adolescente pueda cogerla con una
0 ambas manos).

Parate en una de las X, coge la pelota y lanza con
fuerza hacia las latas. Luego detente en la otra
distancia y haz lo mismo. Cuando sea el turno de
la nifa, nifo o adolescente, invitala/lo a lanzar
de la distancia mas corta, si lo logra, acompanfa
este logro con frases motivadoras: “iBien, ahora
lo haremos desde mas lejos!”. Proponle que
lance la pelota desde una distancia mayor, si lo
logra, pueden incrementar la dificultad marcando
una X con la cinta en un trecho mas largo que
el anterior. En caso de que lance la pelota de la
X mas cercana a la pirdmide de latas, y no logre
derribarlas, acompaiala/lo a lanzar desde una
distancia menor. La idea es que segun la fuerza
gue tiene cada nifa, nino o adolescente logre
hacer caer alguna o varias latas. Si ella o él esta en
silla de ruedas, el proceso es el mismo, prueba de
colocar su silla en cada X que marcaron con cinta,
y que lance la pelota hacia la pirdmide. Si posee
poca fuerza en las manos como para sujetar la
pelota, acérquense a la pirdmide, sujeten la pelota
juntas/os, vy lancen hacia las latas. Asimismo, si
tiene dificultad para caminar y es posible llevarla/
lo de las axilas o tomandola/lo de las manos
hacia el juego, hazlo. En caso de que no puedas
movilizarla/lo, arma la pirdmide cerca de ella o él
y que lance la pelota desde donde esté. En ambos
casos, dale la ayuda necesaria.

Por otro lado, luego de utilizar las manos
para lanzar, pueden continuar usando los pies
para patear la pelota en direccion a las latas y
derribarlas.
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Area comunicativa

Para jugar tumbalatas es importante que haya
algunas reglas claras. Estas deben ser acordadas
antes y durante el juego, a través de preguntas
gue a continuacion detallamos. Por ejemplo:

Preparar un lugar amplio para jugar: Si es
posible, separen o guarden algunas cosas
para tener mas espacio, y luego decidan en
qué lugar del piso armaran la pirdmide de
latas. ¢En qué parte de la casa jugaremos?
dCOmo acomodamos el espacio?

Tener turnos para lanzar: Decidan los turnos
segun la cantidad de integrantes que tenga
la familia. Pueden elegir espontdneamente o
haciendo un sorteo. {Quién serd el primero,
quién sera el segundo? ¢cCoémo decidimos los
turnos?

Lanzar desde las marcas X con cinta:
Estas marcas hacerlas visibles para que
los integrantes las vean y puedan pararse
en esos espacios. Puede haber dos o mas
marcas. {¢Cuantas marcas haremos? ¢Quién se
encargara de hacer estas marcas? ¢Con qué
haremos estas marcas? ¢Qué marca estd mas
cerca de la pirdmide, y cual es la marca mas
lejana?

Elegir el niumero de intentos que desea tener
cada uno de los miembros de la familia.
dCuantos intentos tendremos para lanzar?, 1,
2,3.7

Elegir, segun las posibilidades, la distancia
para lanzar. éDesde qué marca deseas lanzar
la pelota? éDeseas intentarlo desde cerca o
desde lejos?

Contar cuantas latas derribd cada miembro
de la familia. ¢Cudntas latas se cayeron?

Estos acuerdos puedes escribirlos en un papelote
y colocarlo en la pared para que todos los
integrantes de la familia tengan en cuenta estas
decisiones.
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Area socioemocional

Ten en cuenta que para jugar es indispensable
tener un espacio libre de cualquier objeto que
pueda dafar a la nifa, nifo o adolescente.
Brindale seguridad emocional; si demuestra
inseguridad, muéstrale cdmo se hace la
actividad, sé su modelo para realizar este
juego. Aprovecha este momento como una
oportunidad para fortalecer la interaccion con
la nifa, nifo o adolescente. Estate atenta/to a
las emociones que exprese mientras realiza la
actividad, celebra sus triunfos y logros, y dale
asistencia cuando veas que lo requiere.

Algunas consideraciones son importantes:

Si la nifla, nifo o adolescente es sensible a los
ruidos ocasionados al caer las latas, usa otro
objeto, por ejemplo, tubos de papel higiénico. Si
la nifa, nino o adolescente tiene discapacidad
auditiva, recuerda usar gestos y seflas para
comunicar el desarrollo y las reglas del juego. Si
tiene discapacidad visual, puedes ayudarla/lo a
reconocer el contexto del juego.

Disfruten de este juego tradicional, pues
contribuye a la integracion familiar y al
desarrollo de valores como el respeto vy la
solidaridad. En el desarrollo del juego, refuerza
sus logros continuamente: “Bien, derribaste
algunas latas”. “Casi llega la pelota a las latas, la
proxima vez con mas fuerza”, etc.

El contenido del presente documento tiene finalidad educativa y pedagdgica,
formando parte de la estrategia de educacion a distancia y gratuita que imparte
el Estado Peruano.
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