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Mi familia es unica

Guia transdisciplinaria para estudiantes
y sus familias.

Orientaciones para el desarrollo de las experiencias de aprendizaje
desde las sugerencias del equipo transdisciplinario

@ Duracion estimada:
2 semanas

Esta guia transdisciplinaria se consolida con la intervencion de un equipo de profesionales docentes
y no docentes de la modalidad de Educacion Basica Especial, quienes la han desarrollado de
manera conjunta y articulada. Es asi que, a partir de las sugerencias de psicdlogas/os, terapeutas
ocupacionales, terapeutas del lenguaje, terapeutas fisicos y educadores especiales, les brindamos
diversas adecuaciones para cada actividad desde cinco areas de desarrollo.

Estimadas familias
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Areas de desarrollo

Area sensorial

Las y los estudiantes pueden llegar a percibir el mundo por medio de
los sentidos. Los estimulos sensoriales llegan al cerebro, son procesados
y almacenados como experiencias que luego se utilizan para construir
aprendizajes. Estos sentidos son la vision, el oido, el tacto, el olfato, el gusto,
el movimiento (vestibular) y la consciencia corporal (propiocepcion).

Area motora

Las y los estudiantes pueden llegar a controlar su postura y realizar
movimientos para desplazarse en su medio, interactuando con su ambiente
fisico, ya sea estando de pie, caminando, corriendo o utilizando sus manos
en actividades y acciones que tengan un significado y un propdsito.

Area cognitiva

Las y los estudiantes pueden elaborar su pensamiento y adquirir
conocimientos acerca de si mismas/os y del mundo que les rodea. Esta
asociada al desarrollo de la inteligencia, la orientaciéon, la atencioén, la
memoria, el lenguaje, las funciones ejecutivas, entre otras.

Area comunicativa

Las y los estudiantes desarrollan su lenguaje comprensivo y expresivo para
interactuar con el entorno que les rodea (familia, escuela, etc.). En el caso de
gue no se comuniguen de manera verbal (oral) se desarrollaran estrategias
de comunicacion no verbal.

Area socioemocional

A través del area socioemocional, las y los estudiantes se regulan
emocionalmente y que sienten tranquilidad, seguridad y un buen nivel
de alerta, lo cual les ayudara a interactuar con su entorno, expresando y
comprendiendo sus emociones, las cuales, junto al afecto, son |la base del
desarrollo de la conducta.
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Propdsito de la experiencia de aprendizaje

Esta experiencia permitird que la/el adolescente o joven desarrolle el sentido de
pertenencia familiar al sentirse reconocida/do como un integrante importante
de su familia; asimismo, conocera sus raices e historias familiares (caracteristicas,
procedencia, gustos y practicas) estableciendo relaciones de respeto dentro de su
grupo familiar, las cuales favoreceran una convivencia orientada al buen vivir.

Actividades

En este organizador presentamos las actividades que puedes desarrollar durante
estas dos semanas.

Descubro el arte
del mimo a través
de una actuacion

en familia.
) EI”,O un Juego. , Creamos una
divertido en familia . . oA @ |5
y lo practicamos Mi familia .. .
uiendo | L. musica tradicional
slelliEneer iz es unica de mi familia.

reglas.

Aprendemos Mi familia
a convivir maravillosa me

participando en un acompafa en el dia
teatro familiar. a dia.
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Actividad 1

Descubro el arte del mimo a través de una actuacion
en familia

Area sensorial

Coméntale a la/el adolescente o joven que
hoy se van a convertir en mimos, para ello
muéstrale una imagen o fotografia de un mimo.
Explicale que el mimo es un personaje que
expresa con gestos sus acciones y emociones.
Seguidamente cuéntale que para ser mimo
necesita pintarse la cara con pintura de color
blanco. Permitele sentir la textura de la pintura,
coldcale un poco de pintura blanca en la palma
de su mano. Mencidnale las caracteristicas de
la pintura como: es de color blanco, es fria y
suave. Primero pintaran la cara de la persona
adulta. Motivala/lo a que la/el adolescente
o joven utilice su dedo indice y cologue la
pintura blanca en toda la cara. Ahora dile
que van a pintar su cara, para ello ubicala/lo
frente a un espejo y mirdndose en él, pinten
su cara. Mientras pinta vuelve a recordarle
las caracteristicas de la pintura (la pintura es
de color blanco, es fria y suave). Si observas
gue tiene dificultad para el pintado, puedes
sujetar su mano y asi la/lo ayudas a terminar
la actividad.

Recuerda que si muestra sensibilidad al tocar
la pintura y no desea pintarse, no debes
obligarlo. Pueden utilizar otros elementos
como un sombrero, una corbata, lentes, entre
otros. Finalmente, ayudala/lo a ponerse los
guantes blancos. Dile: “Ahora si somos unos
mimos porque tenemos pintada la cara de
color blanco y en las manos usamos guantes
blancos”.
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Area comunicativa

Cuéntale a la/el adolescente o joven que
van a observar imagenes de las expresiones
gue realiza un mimo, como alegria, tristeza,
asombro, miedo. También puedes incluir otras
expresiones, como saludos (hola, adids),
sensaciones (tengo frio, tengo calor), entre
otras. Muéstrale cada imagen y coméntale:
“Mira, el mimo esta feliz y tiene una gran sonrisa;
ahora vamos a poner la cara de felicidad como
el mimo”. Realicen juntos la imitacion frente a
un espejo incluyendo movimientos. Recuerda
gue tu eres su modelo, por ello te sugerimos
exagerar tus expresiones y movimientos frente
a ella o él. Continden realizando los gestos vy
movimientos con las otras expresiones.

Area socioemocional

Permitele a la/el adolescente o joven expresar
sus sentimientos y emociones de manera
libre. Valoren su esfuerzo y motivala/lo con
frases positivas: “iTu puedes! iTe felicito! iLo
estds haciendo genial!”. Recuerda que es muy
importante la conexidon que puedan hacer
juntos para el logro de la actividad.“cSientes
verglenza? dAlgo te incomoda?”, puedes darle
un espacio, invitala/lo a respirar despacio,
caminar o tomar agua; acompafala/lo si lo
desea, y cuando esté preparada/do podra
volver a jugar y disfrutar en familia.

Actividad 2

Creamos una coreografia con la musica tradicional
de mi familia

Area motora

Preséntale a la/el adolescente o joven una
fotografia o imagen de una pareja bailando
huayno. Cuéntale que van a realizar juntos el
baile. Motivala/lo colocando un chullo sobre su
cabeza, escuchen la musica y permitele que se
mueva libremente al compas de la musica.

Coldcate frente a ella o él y enséiale algunos
movimientos para que te pueda imitar paso a
paso: mueve la cabeza de un lado al otro, mueve
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los brazos arriba y abajo y zapatea levantando un
pie y luego el otro. Dale tiempo a que realice los
movimientos. Si no puede, ayudala/lo sujetando
sus brazos y piernas para realizar los movimientos.

Si la adolescente o joven utiliza silla de ruedas,
ubicate detrds de ella o él y ayudala/lo a
desplazarse. Motivala/lo a que mueva su cabeza
y brazos al compas de la musica.

Area comunicativa

Elabora con la/el adolescente o joven una
secuencia léxica de imagenes con los siguientes
pictogramas: foto de la/el adolescente o joven,
pareja bailando huayno, movimiento, cabeza,
brazos y pies. Preguntale: “¢Qué danza bailaste?,
cqué parte de tu cuerpo moviste para bailar?”.
Dale tiempo de responder y permitele que
lo haga de diferentes formas, verbalizando,
emitiendo gestos o seflalando y con el apoyo de
las imagenes.

Luego completen la secuencia |éxica pegando las
imagenes segun indica la frase.

Dile: "Hoy, yo (foto de la/el adolescente o joven),
bailé (pictograma de la pareja bailando huayno),
moviendo (pictograma movimiento) mi cabeza
(pictograma cabeza), mis brazos (pictograma
brazo) y mis pies (pictograma pies.).

Finalmente, acompafala/lo a leer una vez mas la
secuencia léxica.

Area socioemocional

El baile logra que la/el adolescente o joven se
conecte consigo misma/mo y con los demas,
mejora el vinculo afectivo porque produce
emociones positivas. Ella o él necesita de una
persona adulta que respete sus tiempos, que
valide sus logros en cuanto a repetir los pasos
del baile y a permitirle que se mueva libremente.
Déjala/lo expresar sus sentimientos y emociones
de manera libre a través de esta danza. Dale
aliento siempre con gestos y palabras positivas.




A o %g o I .
° > HEE SN
Guia transdisciplinaria L T

para estudiantes y sus < . o < . ’
familias. o ‘ o \J

EDUCACION BASICA ESPECIAL - 5.° y 6.° PRIMARIA

Actividad 3
Mi familia maravillosa me acompaia en el dia a dia

Area comunicativa

Antes de empezar la actividad te sugerimos tener
tres fotografias o imagenes de la/el adolescente
o joven realizando diferentes actividades junto
con los integrantes de su familia, por ejemplo,
mama leyéndole un cuento, familia almorzando,
papa dibujando con ella o él. Coméntale que van
a elaborar una tira Iéxica de imagenes. Recorta un
cartdon de manera rectangular, puedes forrarlo con
tela, papel lustre o cualquier otro papel que tengas
encasa. Cuéntaleala/el adolescente ojoven queva
a observar unas fotografias de los integrantes de la
familia (recuerda gue estas deben ser presentadas
una por una). Muéstrale la primera fotografia y
luego permitele que verbalice libremente lo que
observa, de no poder hacerlo preguntale: “¢Quién
estd en la foto?, équé te lee mama?”. Ayudala/lo
a completar la oracién diciéndole: "Con mama
yo (nombre de la/el adolescente o joven) leo un
cuento”. Luego pega la fotografia sobre el carton.
Continla realizando la misma actividad con las
demas fotografias o imagenes. Finalmente pidele
a ella o él que comente lo que observa en la tira
léxica de imagenes completando la siguiente
frase: "Mi familia me acompafa cuando... (me
lee un cuento), cuando... (almorzamos juntos)
y cuando... (dibujamos)”. Recuerda que la/ el
adolescente o joven puede responder segun sus
posibilidades ya sea verbalizando, completando
frases, emitiendo sonidos, haciendo gestos
o sefalando. Dale tiempo para que brinde su
respuesta.

Area motora

Antes de empezar la actividad te sugerimos tener
en una caja cuatro fotografias o imagenes de los
miembros de la familia realizando actividades:
mama cocinando, papd pintando la pared,
hermano barriendo la casa, la/el adolescente o
joven lavandose las manos. Cuéntale a ella o él
gue van a observar fotografia. Estas deben ser
presentadas una por una, puedes utilizar una
pequeia frase de motivacion en la presentacion,

7



Guia transdisciplinaria
para estudiantes y sus
familias.

¢

o

EDUCACION BASICA ESPECIAL - 5.° y 6.° PRIMARIA

como: ”Vamos a ver que tengo aqui, lo vamos
a descubrir”. Primera fotografia o imagen,
preguntale: “¢Quién es?, iqué estd haciendo?,
cte gusta que mama cocine?, épor qué?”. Dale
tiempo para que pueda responder segln sus
posibilidades, de manera verbal, con gestos,
emitiendo sonidos o sefalando. Luego pega las
fotografias en un papelote donde ella o él pueda
observarlas. Dile: “Ahora vas a imitar como cocina
mama”. Modélale la accion a realizar, si no puede
ejecutarla (mueve su mano haciendo circulos
hacia abajo simulando la accidén) acompafia
con frases como: "Muevo mi mano en circulo
para cocinar’. Segunda fotografia o imagen,
preguntale: “¢Quién es?, cqué estd haciendo? iTe
gusta que papa pinte la pared?, ipor queé?”. Dale
tiempo para que pueda responder de manera
verbal, con gestos o sefalando. Dile: “Vamos a
imitar como pinta papa la pared”. Modélale la
accion a realizar, si no puede ejecutarla (mueve
su brazo de arriba hacia abajo simulando pintar),
acompafa la ejecucion del movimiento con
frases como: “Papd pinta asi, de arriba hacia
abajo”. Luego continua la actividad con las otras
fotografias o imagenes y realicen juntas/os las
acciones de barrer y lavarse las manos. También
puedes agregar otras acciones como dormir,
comer, caminar, entre otras. Recuerda que tu
eres la motivacidon y el modelo a seguir de la/el
adolescente o joven.

Area socioemocional

Antes de empezar la actividad te sugerimos
que elabores un corazén de papel o cartulina
y cologues en el centro la fotografia de la/
el adolescente o joven. Relunete con la familia
para realizar la actividad. Es importante que
cada integrante tenga consigo una imagen
que simbolice el amor hacia la/el adolescente
o joven. Exprésenle individualmente que ella o
él es un integrante muy importante de la familia
porque comparte su postre favorito (imagen
de un postre, coloca la imagen del postre en el
corazon de papel o cartulina); también porque
siempre sonrie (fotografia de ella o él sonriendo,
colécala en el corazén) y porque es muy
carinoso (imagen de ella o él abrazando a un
familiar, colécala en el corazén). Permitele que
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observe el corazdén y diganle juntos: “Tu eres
muy importante para nosotros y te queremos
mucho”. Finalicen la actividad con un fuerte
abrazo familiar

Actividad 4

Aprendemos a convivir participando en un

teatro familiar

Area comunicativa

Cuéntale a la/el adolescente o joven que van a
realizar en familia una representacion teatral y
usaran carteles con imagenes de apoyo. Pueden
decorar los carteles con la técnica que deseen.

Representacion:

Hija/o: Mama, épor qué no puedo salir de la
casa?

Mama: Porque estamos en una pandemia
(pancarta con palabra pandemia)

Papa: ¢Qué es una pandemia?

Mama: Es una enfermedad que estd en todo el
mundo, se llama coronavirus y dafia la salud
de las personas (imagen de coronavirus junto al
planeta Tierra que tiene cara de tristeza).

Papa: éComo me protejo del coronavirus?

Hija/o: Uso mascarilla y protector facial, lavo
mis manos con agua y jabon, uso alcohol en mis
manos, me quedo en casa y mantengo distancia
de otras personas.

Previamentepueden ensayar.Recuerdaexagerar
tus gestos almomento de la representacion para
que la/el adolescente o joven te pueda imitar. Si
presenta dificultad al realizar la representacion
ayudala/lo a escenificar, a sujetar su cartel, a
identificar su turno. Dale tiempo para que se
exprese verbalizando, con gestos o sefalando.

Primera escena: Habia un pastor que se
encontraba muy triste y asustado porque se
perdid en el campo y no encontraba el camino
a su casa.

wls " 9
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Segunda escena: (Aparece un Inca). No llores
pastor, te ayudaré a regresar a tu casa, te
muestro el camino.

Tercera escena: (Reaparece el Inca). Te quiero
ensefar mi ciudad encantada, su nombre es
Huancabamba. (El pastor se sorprendid mucho
al ver tan hermosa ciudad).

Area cognitiva

Reunanse en familia y realicen preguntas
de comprension sobre la actividad a la/el
adolescente o joven, apdyense con las imagenes
realizadas para la representacion. Preguntenle:
“iTe gustd participar en el teatro?, iquiénes
participaron del teatro? ¢Como te proteges del
coronavirus?

Permitele expresarse de manera verbal, con
gestos o sefalando.

Area socioemocional

Permitele a la/el adolescente o joven expresar
sus sentimientos y emociones de manera libre
a través del teatro. Motivala/lo con gestos vy
frases positivas, como: “iTu puedes! iTe felicito!
iLo estas haciendo genial!”. Dale un fuerte
abrazo.

Recuerda que es muy importante la conexion
gue puedas hacer con ella o él para el logro
de la actividad. Reconodcele todo esfuerzo que
realice.
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Actividad 5

Elijo un juego divertido en familia y lo practicamos
siguiendo las reglas

Area comunicativa
Realicen juntos el juego ”Pasa la pelota”

Muéstrale a la/el adolescente o joven los
materiales a utilizar, a través de un papelote y
con imagenes. Sigue el siguiente esquema.

Nombre del juego: ”Pasa la pelota” (imagen del
juego)

Materiales: Ropa cémoda (imagen buzo y polo)
Pelota: (imagen de una pelota)

Mdsica: (imagen de un cd, radio o teléfono
celular)

Participantes: Cuatro integrantes de mi familia
(fotografia).

Luego explicale las reglas del juego mediante
una demostracion, pide la colaboracion de los
integrantes de la familia. Después realicen un
ensayo con toda la familia.

Finalmente, preglntale a la/el adolescente o
joven lo siguiente:

“Como se llama el juego?, iqué materiales
necesito para el juego? iquiénes participan del
juego?”.

Recuerda que ella o él, necesita tiempo para
responder, permitele el apoyo visual para dar
su respuesta de manera verbal, con gestos o
sefalando.

Area motora

Antes de iniciar el juego realicen en familia un
calentamiento con los siguientes movimientos:
muevo la cabeza a un lado vy al otro, abro y cierro
las manos, subo y bajo los brazos y muevo las
piernas.

Formen una ronda con cinco integrantes de la
familia. Uno de los integrantes se encargara de
la musica.

Explicale a la/el adolescente o joven que mientras
suene la musica deberan ir pasando la pelota al
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familiar que tenga a su costado, cuando la musica
se detenga quien tenga la pelota pierde.

Recuerda que si a ella o él se le dificulta realizar
el juego con las piernas puede utilizar los brazos.
Si es necesario ubicate detras de ella o él para
sujetar sus brazos, levantarlos y pasar la pelota.
Brindale toda la ayuda que necesite.

Area socioemocional

Recuerda que este juego debe desarrollarse
en un ambiente agradable con la participacion
valiosa de cada integrante de la familia y en
especial de la/el adolescente o joven.

Es importante motivarla/lo antes, durante y
después del juego. Se paciente, valida sus
esfuerzos, acompafna su desempefio con frases
motivadoras y amorosas.

iTu puedes! I

El contenido del presente documento tiene finalidad educativa y pedagdgica,
formando parte de la estrategia de educacion a distancia y gratuita que imparte

el Estado Peruano.
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