s

o * ’ o @
R
(7] revo APRENDO
de Educacion 0o ¢ a

Experiencia de aprendizaje 6 De O a 9 meses

00 <% a ¢ a0d

Colaborando con el entorno

Guia de soporte socioemocional

Orientaciones para las familias

@ Duracioén sugerida:
2 semanas
Queridas familias:

En este tiempo de pandemia que nos ha tocado vivir, muchos hemos perdido a un familiar, una
amistad o un conocido; otros han superado el covid-19 con muchas dificultades, y todos estamos
experimentando nuevas formas de interactuar y comunicarnos dentro y fuera del hogar. Asimismo,
nuestros habitos de higiene y alimentacion se han modificado para evitar que se propague el contagio
de esta enfermedad.

Todo lo antes descrito ha influido en nuestra vida personal y familiar. Nuestras actitudes son diversas y,
en ocasiones, sin querer, hemos perdido la paciencia y transmitido nuestras preocupaciones y temores
alos integrantes de la propia familia, lo que ha ocasionado en algunos casos que las/los bebés muestren
temor, molestia e irritacion. Es por ello que ponemos a su disposicion la presente “Guia de soporte
socioemocional”, que serd difundida de manera quincenal. Esta guia incluye actividades diversas para
mejorar el estado socioemocional de las/los bebés segun su edad.

Ademas del nombre de la actividad propuesta, encontraran cuatro aspectos importantes: los recursos
para la actividad, los aprendizajes esperados, las orientaciones previas y su ejecucion paso a paso.

Les deseamos muchos éxitos.
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Experiencia de aprendizaje 6
Colaborando con el entorno

Esta experiencia de aprendizaje, denominada “Colaborando con el entorno”,
tiene como propdsito acompanar a la/el bebé en el desarrollo de habilidades
de autonomia, personales, sociales y emocionales, las cuales le permitirdn iniciar
acciones colaborativas en su entorno inmediato.

Aprenderan, como familia, a apoyar toda iniciativa manifestada por la/el bebé
para colaborar con su entorno por medio de los signos tempranos de autonomia
apoyada/do por una persona adulta que la/lo atiende con afecto y responsabilidad
al momento de brindarle cuidados.

Lograran, ademas, incentivarla/lo a manipular objetos segun sus intereses y
posibilidades, a trasladarlos, ordenarlos y agruparlos con tu apoyo y siguiendo
indicaciones basicas; y aresolver problemas de formas, movimientos y localizacion.

Finalmente, hemos percibido tu necesidad de conocer y reconocer la importancia
de educar las emociones desde edades muy tempranas, ya que esta es la base de
todos los aprendizajes significativos que llevan a la/el bebé a resolver problemas y
situaciones emocionales de forma creativa y optimista. Por ello, cada quincena te
acompafaremos con una actividad de soporte socioemocional gue complemente
la experiencia de aprendizaje que vayas a desarrollar.

éPara qué servirad esta guia de soporte socioemocional?

Esta guia te serd muy util, pues propone una actividad y un conjunto de
estrategias que permitirdn generar condiciones para que la/el bebé aprenda, de
manera progresiva, que puede colaborar con las personas de su entorno a partir
del desarrollo progresivo de su autonomia. Asimismo, los recursos metodoldgicos
permitirdn contar con adultos responsivos a las necesidades e intereses de las/los
bebés que acompanan con respeto, paciencia y calidez durante las actividades de
cuidado, y logran que progresivamente colaboren con agrado e iniciativa durante
el vestido, la alimentacion, el aseo y otras pequefas tareas del hogar, y participen
activamente sintiendo amor, seguridad y reconocimiento.

Recuerda que, en edades muy tempranas, el afecto tiene un papel fundamental, ya
gue ayudaadesarrollarlaautonomia, y alograr progresivamente comportamientos
colaborativos al sentir seguridad para aprender. Estos recursos emocionales
acompafan a la persona a lo largo de su vida.
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Actividad de soporte socioemocional
Yo también puedo colaborar

¢Qué aprendera la/el bebé?

Aprenderad a participar en actividades que fomenten el desarrollo de su autonomia
inicial a través de un vinculo afectivo y seguro con su padre, madre o persona
adulta a cargo de su cuidado; con ello sentird que se le ama y se le valora
cuando muestra alguna conducta colaboradora inicial durante el acto de vestirse,
alimentarse, jugar o al ser transportada/do, solicitando atencion a través de la
comunicacion oral (llanto) y gestual.

[ MIRADA A AFECTO AUTONOMIA 2 COMUNICACION
¢ Encuentro con el ¢ Tono de voz carinoso e Apoya en diversas e Llanto
rostro « Elogio actividades para su e Gestos
* Mirada dulce o Gestos de amor corporal CLIRER e Instrucciones
o Aproximarse simples
e Sostener la sonrisa
. VAN J \ J

¢Qué se necesita para esta actividad?

e Una prenda de vestir (pantaldn, chaqueta o polo)

e Un lugar cémodo, amplio, limpio y seguro

éComo lo hara?
Actividades previas

Para gue una/un bebé sea auténoma/mo, la posibilidad de movimiento es
importante, puesto que la/lo ayuda a la exploracion del mundo que la/lo rodea, vy
a apoyar, desde sus posibilidades las acciones que las personas adultas realizan
para su cuidado diario.

La autonomia de la/el bebé no puede forzarse, pero si fomentarse, por eso, debes
ayudarla/lo con apoyo fisico y dirigiendo sus movimientos; ten paciencia para
que pueda desarrollar sus habilidades. Valora todas sus iniciativas como bebé,
para que luego puedas ver a una persona colaboradora.
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A continuacién, te proponemos algunas actividades que permitiran desarrollar
progresivamente la autonomia y, por tanto, su capacidad para colaborar.
Previamente, realiza las siguientes acciones:

e Ten ala mano una prenda de vestir (pantaldén, chaqueta o polo).

e Busca un lugar cémodo, amplio, limpio y seguro para que la/el bebé pueda
interactuar con la persona adulta responsable de su cuidado.

. Desarrollo de la actividad
iA empezar!

Tu cercania me da seguridad y me ayuda a ser auténoma/mo (antes de los seis
meses)

. Cuando la/el bebé llora, te avisa que te necesita. Aproximate a verla/
lo manteniendo la calma y al atenderla/lo, hazlo con calidez, afecto y una
sonrisa. Esto es importante.

. Recuerda que la/el bebé depende mucho de ti como persona adulta. Para
que gane autonomia, apdyala/lo con las siguientes actividades:

- Permitequeparticipecuandola/loalimentas(amamantamiento),sintiendosu
comodidad y placer mientras estd junto a ti. Mirala/lo con amor y sonriele.

- Desplazala/lo por diferentes lugares, cdmbiala/lo de postura cuando se
sienta incémoda/do, presta atencidén a sus necesidades. Fomenta todo
intento de comunicacion.

- Abrigala/lo si tiene frio o refréscala/lo frente al calor, debes estar atento a
lo que te comunigue. Sonriele mientras se siente protegida/do.

Colaboro al vestirme

o Cuando la/lo vayas a vestir, antes de ponerle el pantaldn, dile con carifio:
“Maria, mete el pie”, luego dile: “iMuy bien!, ahora mete el otro. iExcelente!,
gracias por ayudarme a vestirte”.
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Si no puede meter el pie en el pantaldn, felicitala/lo y agradécele el intento
de acercar el pie a la ropa.

Ahora, coldcale una chaqueta o polo, dile con un tono amoroso: “Maria, mete
tu brazo en la manga. iVas bien bebé!, te felicito bebé hermosa”.

Siempre apoya a la/el bebé dirigiendo sus movimientos para lograr la
actividad de vestirse. Felicita sus intentos.

Colaboro al desvestirme

Cuando le vayas a quitar la ropa, dile: “Maria, saca la mano” o “saca el pie”,
segun la prenda de vestir que le estés quitando.

Cuando lo haga o veas el intento, refuerza su colaboracién, diciéndole: “iMuy
bien, Maria, gracias por ayudarme!”, dale un abrazo y sonriele.

Siempre apoya a la/el bebé dirigiendo sus movimientos para lograr la
actividad de desvestirse. Felicita sus intentos.
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Consejos adicionales

e Sila/el bebé no te puede ver, es posible que sea mas dependiente de tu apoyo, vy
si no lo guias colaborara poco o nada al vestirse o desvestirse. Puedes solicitarle
gue te ayude y dirigir sus movimientos tomando sus pies 0 manos para colocarle
la ropa y nombrando la prenda que le pones.

e Sj la/el bebé no te puede escuchar, para que te apoye cuando lo vistas,
puedes buscar su mirada y realizar gestos, como si tu fueras a colocarte las
prendas, o mirala/lo por algun agujero del polo o pantaldn; esto le avisa de
que debe cambiarse. Motivala/lo para que se sienta segura/ro, y juega con
ella/él. Ambas/os se divertiran.

e Esimportante que toda la familia participe para incentivar la autonomia de la/
el bebé.

O

iRecuerda!

Cuando propicias su participacion en las actividades de cuidado,
exploracion o juego, asi sea durante cortos periodos de tiempo,
incentivas su autonomia e independencia, veras que en el futuro podra
colaborar con la familia.

“La meta de la educacion es forjar individuos capaces de autonomia intelectual y moral, que
respeten, con reciprocidad, la autonomia del prdéjimo”.

Jean Piaget

El contenido del presente documento tiene finalidad educativa y pedagdgica,
formando parte de la estrategia de educacion a distancia y gratuita que imparte el
Estado Peruano.
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