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Orientaciones para la familia

por tipo de discapacidad

@ Duracion sugerida:
2 semanas

Las orientaciones que a continuacion les ofrecemos son una ayuda para que realicen, de manera
mas pertinente, las actividades propuestas en la “Guia para las familias”. En ella encontraran
recomendaciones diferenciadas y precisas seguin el tipo de discapacidad o caracteristicas de las/
los bebés.

Queridas familias:

Estas, “Orientaciones para la familia por tipo de discapacidad”, se pondra a disposicion de ustedes
de manera quincenal y contiene informacion para las semanas 1y 2.

Las invitamos a darle la utilidad correspondiente.
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Para tener en cuenta si la nifla o el nifo tiene:

¢ Discapacidad motora

a)

o))

a)

)

a)

)

Realiza las actividades en diferentes posiciones, de acuerdo con sus
posibilidades. Puedes jugar con los sonajeros o con los papeles mientras
estd acostada/do boca arriba, boca abajo, apoyada/do sobre sus codos o
sentada/do con apoyo.

Si no tiene el suficiente control motriz sobre sus brazos para alcanzar y
manipular los sonajeros o el papel, ponlos directamente sobre sus manos
Yy guia sus movimientos para que pueda manipularlos y jugar con ellos.

Discapacidad visual

Usa sonajeros de colores intensos, tales como el rojo, azul o morado,
pues seran mas faciles de distinguir. Los sonajeros con detalles brillantes
también son mas faciles de visualizar.

Usa papeles de colores intensos o que combinen colores claros y oscuros:
azul con rayas blancas, rojo con rayas negras o blanco con rayas negras,
por ejemplo.

Discapacidad auditiva

Si la familia conoce la lengua de sefias peruana (LSP)

Utiliza las sefas para nombrar las partes del cuerpo, los juguetes, objetos
y acciones de la actividad.

Entra a la seccidn “Guias” de esta plataforma y descarga “Guia de lengua
de seflas peruana”.

Si la familia no conoce la lengua de seflas peruana (LSP)

Establece una sefla o gesto particular para denominar las partes del cuerpo,
los juguetes, objetos y acciones de la actividad; mientras van aprendiendo la
LSP. Pidele que imite tus movimientos y gestos. Por ejemplo, puedes mover
las manos como si agitaras un sonajero para referirte al “sonajero” o puedes
mover los brazos y la cabeza alegremente para referirte a la accidon de “bailar”.

c) Sitiene implante coclear o utiliza audifonos, y usa sus restos auditivos.

Trata de realizar las actividades en un ambiente sin ruido para que pueda
poner mayor atencion a tu voz y a los sonajeros.
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* Hablale con un volumen alto y con claridad para que pueda escucharte
mejor.

¢ Otras alteraciones sensoriales

a) Sinotas que se incomoda con el sonido de alguno de los sonajeros, no se
lo des para que los manipule libremente, guia sus movimientos para que el
sonido que se genere sea de poco volumen. También tienes la opcion de
usar unos sonajeros que tolere mejor.

b) Si se incomoda cuando la/lo tocas, trata de hacerlo lo menos posible.
Busca otras formas de vincularte, puedes hacerlo a través de sonrisas vy
de canciones.

e Sordoceguera

a) Permitele explorar los objetos que van a usar en la actividad. Dale los
sonajeros para que los toque y sienta la vibracidon que se genera cuando
suenan.

b) Organiza un horario y respétalo, realiza las actividades del dia siempre en
la misma secuencia para que vaya entendiendo el concepto de tiempo.

¢ Multidiscapacidad

a) Aseglrate de gue su cuerpo esté bien estable y firme. Si estd en posicion
boca arriba, es importante que las rodillas se encuentren ligeramente
dobladas, para lo cual puedes poner una toalla enrollada debajo de sus
rodillas.

b) Sile cuesta mucho mantener la posicion sentada/do, puedes usar almohada
o cojines para ayudarla/lo a mantenerse estable.

El contenido del presente documento tiene finalidad educativa y pedagdgica,
formando parte de la estrategia de educacién a distancia y gratuita que imparte
el Estado Peruano.
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