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Jugando con el cuerpo

Guia de soporte socioemocional

Orientaciones para las familias

@ Duracioén sugerida:
2 semanas
Queridas familias:

En este tiempo de pandemia que nos ha tocado vivir, muchos hemos perdido a un familiar, una
amistad o un conocido; otros han superado el covid-19 con muchas dificultades, y todos estamos
experimentando nuevas formas de interactuar y comunicarnos dentro y fuera del hogar. Asimismo,
nuestros habitos de higiene y alimentacion se han modificado para evitar que se propague el contagio
de esta enfermedad.

Todo lo antes descrito ha influido en nuestra vida personal y familiar. Nuestras actitudes son diversas, y
en ocasiones, sin querer, hemos perdido la paciencia y transmitido nuestras preocupaciones y temores
a los integrantes de la propia familia, lo que ha ocasionado en algunos casos que las nifas y los nifos
muestren temor, molestia e irritacion. Es por ello que ponemos a su disposicion la presente “Guia
de soporte socioemocional”, que serd difundida de manera quincenal. Esta guia incluye actividades
diversas para mejorar el estado socioemocional de las nifias y los nifilos segun su edad.

Ademas del nombre de la actividad propuesta, encontraran cuatro aspectos importantes: los recursos
para la actividad, los aprendizajes esperados, las orientaciones previas y su ejecucion paso a paso.

Les deseamos muchos éxitos.
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Experiencia de aprendizaje 7
Jugando con el cuerpo

Esta experiencia de aprendizaje, denominada “Jugando con el cuerpo”, tiene como
propdsito acompanar a la nifa o el nifo en el desarrollo de su capacidad de dominio
corporal progresivo, la cual le permitird desplazarse y tener mayor interés por los
objetos durante los momentos de juego, ya que en esta etapa su curiosidad por
explorar el entorno inmediato es bastante pronunciada.

Aprenderdn, como familia, a apoyar actividades que involucren el equilibrio dindmico
y la coordinacion, como bailar disfrutando el movimiento del cuerpo en diferentes
velocidades y ritmos musicales. A la vez, con su apoyo, lograran que la nifia o nifo
participe, por medio de movimientos diversos, en juegos, lo que generard un vinculo
armonioso y afectivo que la/lo motivara a seguir aprendiendo.

Finalmente, hemos percibido tu necesidad de conocer y reconocer la importancia
de educar las emociones desde edades muy tempranas, ya que esta es la base de
todos los aprendizajes significativos que llevan a la nifa o nifo a resolver problemas
y situaciones emocionales de forma creativa y optimista. Por ello, cada quincena te
acompafaremos con una actividad de soporte socioemocional que complemente la
experiencia de aprendizaje que vayas a desarrollar.

éPara qué servira esta guia de soporte socioemocional?

La presente guia te serd muy util, pues te propone una actividad y un conjunto de
estrategias que permitirdn generar condiciones para que la nifa o nifo exprese
estados de felicidad a través de actividades musicales diversas y sencillas,
adaptadas a su nivel de desarrollo. A la vez, te proponemos actividades de
estimulacion auditiva, de memorizacion de distintas melodias y sonidos, de
modo que incentiven a la nifa o nifo al disfrute musical. Asimismo, los recursos
metodoldgicos permitirdn contar con personas adultas sensibles a las necesidades
e intereses de niflas y nifos, que las/los acompafen con calidez y alegria durante
las actividades musicales (al bailar, cantar, crear y escuchar); asi se logrard
progresivamente que ellas y ellos se sientan reconocidas/dos, con tranquilidad y
relajo, lo que mejorara su estado de dnimo y el vinculo de apego con la persona
adulta que la/lo cuida.

Debemos recordar que el afecto en edades muy tempranas tiene un papel
fundamental, ya que construye una autoestima fortalecida, y la musica es la
herramienta ideal que puede apoyar en este fin.
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Actividad de soporte socioemocional
La musica me pone feliz

¢Qué aprendera la nina o el nino?

A participar en actividades que fomenten la expresiéon de alegria y tranquilidad,
mediante la musica, lo cual le permitira disfrutar de un vinculo afectivo y seguro
con su padre, madre o adulto cuidador, de modo que pueda reducir el estrés,
fomentar la creatividad, mejorar el ritmo y expresar emociones a través del canto
y el baile, ademas de comunicar cuando se siente apreciada/do.
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e Coordinacion manual e Tono de voz carifioso MUSICAL e Escucha sonidos y
e Expresion corporal * Elogios » Crea melodias ritmos
* Baile * Incentiva la autoestima * Canta
¢ Seguimiento de e Sonrisa
ritmos
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¢Qué se necesita para esta actividad?
e Un plato de plastico o de aluminio, también una cuchara
e Mudsica infantil

e Un rollo de papel higiénico

éComo se hara?
Actividades previas

La musica transmite emociones, favorece la creatividad y crea un espacio de
diversidon y ocio entre las nifias y nifios. Esto incentiva la relajacion y las/los ayuda
a lograr tranquilidad y a dormir reduciendo el estrés. Por otro lado, la musica
también fortalece el aprendizaje y la memoria, lo que permite evocar experiencias
y recuerdos gratos con sus familias.

A continuacion, te proponemos algunos juegos para hacer que la nifla o el nifo
pueda disfrutar de la musica con alegria. Antes realiza las siguientes acciones:

e Ten cerca un plato de plastico o de aluminio, una cuchara y un rollo de papel
higiénico.

e Coloca musica infantil.
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. Desarrollo de la actividad

iA empezar!

Hagamos musica divertida

Toma un plato de plastico o de aluminio y una cuchara. Golpéalo con la
cuchara unas cuantas veces.

Dale el plato y la cuchara a la nifla o nifio y brindale ayuda para que lo golpee
con la cuchara.

Mientras la nifa o el nifo va aporreando ambas cosas, canta una cancidn
infantil que le guste. Puedes inventar una. Sonriele y dile: iCarifo, me gusta
tu cancion!

Aplaude y canta siguiendo su ritmo, mientras la nifia o nifo golpea el plato.

A ella o él le gusta mucho este juego porque es una oportunidad para hacer
ruido. Veras que se pondra a jugar por su cuenta.

Bailando soy feliz

Toma a la nifa o el niRo en brazos y baila alrededor de la habitacion mientras
le cantas alguna cancidén que conozca.

Para de cantar y bailar. Luego empieza de nuevo. Sonriele y dile: éSeguimos
bailando?
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Si hay otra persona en la habitacidn, pidele
gue ponga una melodia y que se encargue
de ponerla en marcha y de pararla cuando
se acabe la cancién.

Si puedes, detén la cancidn al final de cada
verso. Eso ayudara a que la nifla o el nifio
entienda lo que es una frase.

Musica de cartén

Dale el rollo de cartén del papel higiénico.

Muestra el modelo o enséfele a hacer sonidos musicales cantando a través
del rollo o tubo. Realiza un sonido interesante que podrd imitar facilmente.
Puedes cantar canciones conocidas haciendo diversos sonidos; prueba con
una cancién con un coro conocido.

Este juego puede servir como precursor para que aprenda a tocar la flauta o
guena; mas adelante podrd intentar con un instrumento de viento.

Consejos adicionales

Si la nifa o el nino no te puede escuchar, puedes usar el lenguaje de sefas
para llegar a la comprension de todas las canciones que le pones. Ademas,
es importante que sientan la vibracion de las melodias.

Cuando cantes o bailes, es importante tu expresion facial y corporal para
gue la nifa o el nifo con sordera sienta la musica lo mas cercana posible, de
modo similar a como la sienten los oyentes.
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iRecuerda!

« El poder de la musica se ve reflejado en el aprendizaje, ya que
estimula la imaginacidon y creatividad en la nifa o el nino. Ademas,
crea vinculos personales segun los ritmos y sonidos que se generan
en el ambiente.

e La musica favorece, en primer lugar, el aprendizaje del lenguaje vy el
desarrollo cognitivo.

“La musica es el arte mas directo, entra por el oido y va al corazdn”.

Magdalena Martinez

El contenido del presente documento tiene finalidad educativa y pedagdgica,
formando parte de la estrategia de educacion a distancia y gratuita que imparte el
Estado Peruano.
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