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Orientaciones para la familia

por tipo de discapacidad

@ Duracion sugerida:
2 semanas

Las orientaciones que a continuacion les ofrecemos son una ayuda para que realicen de manera
mas pertinente las actividades propuestas en la “Guia para las familias”. En ella encontraran
recomendaciones diferenciadas y precisas segun el tipo de discapacidad o caracteristicas de las
nifas y los nifos.

Queridas familias:

Este recurso, “Orientaciones para la familia por tipo de discapacidad”, se pondra a su disposicion
de manera quincenal con informacion para las semanas 1y 2.

Las invitamos a darle la utilidad correspondiente.
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Para tener en cuenta si la nifla o el niilo tiene:
e Discapacidad motora
a) Sino puede mantenerse de pie para empujar el cochecito o para jugar con

las cintas, sujétala/lo con firmeza desde el tronco y préstale ayuda para
mantener la posicion.

b) Si no puede caminar de manera independiente, puedes sujetarla/lo desde
los brazos o por debajo de las axilas para ayudarla/lo a desplazarse.

¢ Discapacidad visual

a) Procura que el cochecito y las cintas sean de colores intensos, pues de esta
manera seran mas faciles de visualizar. Puedes usar cinta adhesiva negra
o pedazos de cartulina negra y ponerla en los bordes de los objetos para
hacerlos mas visibles.

b) Permite que ponga sus manos sobre las tuyas para que sienta los
movimientos que quieras mostrarle, como sujetar y mover las cintas de
colores, por ejemplo.

¢ Discapacidad auditiva

a) Sila familia conoce la lengua de sefas peruana (LSP)

Utiliza las seflas para nombrar las partes del cuerpo, los juguetes, los
objetos, y las acciones de la actividad.

Entra a la seccidn “Guias” de esta plataforma y descarga “Guia de lengua
de sefas peruana”.

b) Sila familia no conoce la lengua de sefas peruana (LSP)

Establece una sefia o gesto particular para mencionar las partes del cuerpo, los
juguetes, los objetos y las acciones de la actividad; mientras, van aprendiendo
la LSP. Pidele que imite tus movimientos y gestos. Por ejemplo, puedes mover
los hombros para representar la acciéon de bailar.

c) Sitiene implante coclear o utiliza audifonos, y usa sus restos auditivos.

* Trata derealizar las actividades en un ambiente sin ruido para que pueda
poner mayor atencion a tu voz mientras juegan a empujar el coche o se
mueven al ritmo de la musica.

e Hablale con un volumen alto y con claridad para que pueda escucharte
mejor.
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¢ Otras alteraciones sensoriales

a) Si notas que se incomoda cuando enciendes el reproductor de musica,
avisale antes de hacerlo. Comienza con un volumen bajo y ve subiendo
segun su tolerancia.

b) Siseincomoda cuando la/lo tocas, evita el contacto corporal, busca otras
formas de vincularte, como los gestos, sonrisas y usando frases carifiosas.

e Alertas de trastorno del espectro autista

a) Si se altera durante el desarrollo de algunas de las actividades, detente un
momento, dale espacio para que se calme y luego retomen.

b) Mantén el contacto visual y la comunicaciéon durante las actividades, tanto
al empujar el cochecito como al moverse al ritmo de la musica.

e Sordoceguera

a) Recorran juntas/os toda la casa, enséfale la habitacidén en la que van a
realizar la actividad. Hazle notar en qué lugar se encuentran las puertas y
los muebles para que se desplace con mayor seguridad.

b) Enséfale a explorar usando las palmas de sus manos, ayudala/lo a tocar las
diferentes partes del cochecito, del mufieco y también las cintas.

¢ Multidiscapacidad

a) Brindale toda la ayuda que necesite; por ejemplo, puedes sujetarla/lo del
tronco mientras empuja su cochecito o puedes tomarla/lo de los brazos
para que se mueva al ritmo de la musica.

b) Sinolograsujetarlosobjetos de formaindependiente, guia sus movimientos
para que pueda hacerlo. Por ejemplo, préstale ayuda para sostener el
coche y las cintas de tela.

El contenido del presente documento tiene finalidad educativa y pedagdgica,
formando parte de la estrategia de educacién a distancia y gratuita que imparte
el Estado Peruano.
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