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Disfrutando con la familia

Guia de soporte socioemocional

Orientaciones para las familias

@ Duracioén sugerida:
2 semanas
Queridas familias:

Actualmente, todas atravesamos diversas situaciones de trabajoy de salud o lade algunas/os integrantes
de la familia; asimismo, estamos viviendo nuevas formas de interactuar y de comunicarnos dentro vy
fuera del hogar, lo que afecta nuestra forma de actuar, mostrandonos a veces con preocupacion o
temor. Ello origina, en ocasiones, gue las nifas y los nifos también muestren temor, molestia e irritacion.
Por ello ponemos a su disposicion la presente “Guia de soporte socioemocional”, que sera difundida
de manera quincenal. Esta guia incluye actividades diversas para mejorar el estado socioemocional de
las nifas y los nifos segun su edad.

Ademas del nombre de la actividad propuesta, encontrardn cuatro aspectos importantes: los recursos
para la actividad, los aprendizajes esperados, las orientaciones previas y su ejecucion paso a paso.

Les deseamos muchos éxitos.
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Experiencia de aprendizaje 8
Disfrutando con la familia

Esta experiencia de aprendizaje, denominada “Disfrutando con la familia”, tiene como
propdsito impulsar actividades de disfrute y placer, en las que participan la nifia o el
nifo, y sus familiares. Es importante recordar que la familia viene a ser aquel nucleo
de la sociedad gque forja la personalidad y las emociones de sus descendientes. Estas
emociones forman parte de las experiencias tempranas que son el pilar del desarrollo
de la personalidad, la autoestima y la autonomia de la nifla o el nifo.

De alli que, como familia, aprenderan a apoyar actividades de disfrute familiar que
involucren el desarrollo afectivo, como buscar la mirada de los integrantes de la familia,
resolver problemas de forma, movimiento y localizacion con companfia familiar; y
disfrutar los cuentos, como motivacion para generar un vinculo armonioso y afectivo
entre la nifa o el nifo vy la persona adulta que la/lo cuida.

Finalmente, hemos percibido tu necesidad de conocer y reconocer la importancia
de educar las emociones desde edades muy tempranas, ya que esta es la base de
todos los aprendizajes significativos que llevan a niflas y nifos a resolver problemas
y situaciones emocionales de forma creativa y optimista. Por ello, cada quincena te
acompanaremos con una actividad de soporte socioemocional que complemente la
experiencia de aprendizaje que vayas a desarrollar.

éPara qué servira esta guia de soporte socioemocional?

La presente guia te serd muy Uutil, pues te propone una actividad y un conjunto
de estrategias que permitirdn generar condiciones para que la nifa o el nifo
sienta seguridad cuando estd junto a su madre, padre o adulto cuidador, que
exprese estados de bienestar, seguridad y alegria a través del acompafamiento
familiar y de actividades para el fomento del apego seguro, adaptadas a su nivel
de desarrollo.

Asimismo, las actividades de apego seguro permitirdn contar con adultos
sensibles a las necesidades e intereses de las niflas o los nifos, pues al acompanar
lo hardn con calidez y alegria al mirar, acariciar, aproximarse, sostener y vocalizar
positivamente, lo cual logra progresivamente que la nifla o nifo adquiera
tranquilidad y seguridad, y se sienta amada/do.

Debemos recordar que en edades muy tempranas el afecto tiene un papel
fundamental, ya que construye una autoestima fortalecida, una personalidad
equilibrada y con una base segura. El apego seguro es el componente por
excelencia para apoyar este fin.
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Actividad de soporte socioemocional
Siento seguridad cuando estas a mi lado

¢Qué aprendera la nina o el nino?

A participar en actividades que fomenten el apego seguro por medio de
actividades afectivas, ludicas, de autocuidado y de exploracidon de su entorno. A
su vez, a disfrutar de un vinculo afectivo positivo con su padre, madre o adulto
cuidador, de modo que pueda reducir el estrés, expresar emociones y sentir
seguridad.

[ MIRADA M Sonrisa TOCAR 2 COMUNICACION
¢ Encuentro con el e Juego de intercambio e Caricias e Escucha activa
rostro e Reconocimiento y e Sostenimiento con » Gestos de amor
¢ Mirada dulce expresion de emociones cuidado « Palabras carifiosas
¢ Exploracién del ¢ Balanceo « Juego carifioso
entorno
. AN J \ J
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¢Qué se necesita para esta actividad?
e Objetos del hogar que deben ser seguros o adaptarse a ello

e Lugar comodo, amplio, limpio y seguro para interactuar con otras personas

éComo se hard?
Actividades previas

Fomentar la seguridad y el amor propio en nifias y nifos las/los convertird en
personas exitosas. Una persona segura podra tomar iniciativas y responsabilidades
que la hardn madurar y alcanzar las metas que se proponga.
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A continuacion, te proponemos algunas actividades que permitirdan desarrollar
el vinculo de apego vy, por ende, la seguridad emocional y fisica. Antes realiza las
siguientes acciones:

e Busca un lugar cémodo, amplio, limpio y seguro para que la nifla o el nifo
pueda interactuar con la persona adulta que la/lo cuida.

e Ten cerca objetos del hogar que deben adaptarse para que sean seguros para
el uso de la nifa o el nifo.

Desarrollo de la actividad
iA empezar!
iBuenos dias, Manuelito!

o Para formar la sensacion de seguridad de la nifla o el niflo, tdmalo en brazos
y dile:

o iBuenos dias, Manuelito!
o iBuenos dias, Carito!

o iBuenos dias, (nombre de la nifa o el nifo), cuanto te quiere mama (pap3,

yo..)!
U iBuenos dias, Ana!
o iBuenos dias, (nombre de la nifla o el nifo), cada dia te quiero mas!

o Acércate a la nifla o el nifo y dale un gran abrazo.

o Repite otra vez las frases; levanta a la nifia o al niflo en el aire v, al bajarla/lo,
sonriele y dale un beso muy grande.

o Da vueltas suavemente con la nifa o el nifo. Mécela/lo o muévete con ella o
él de forma juguetona y carifosa.

o iA ustedes dos les encantara el juego!
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Cuidado con las cosas pequenas

J Invita a la nifa o niAo a jugar en un lugar limpio y seguro. Una vez que se
siente, brindale juguetes seguros. Estos no deben tener piezas cortantes o
angulos puntiagudos, tampoco estar fabricados con materiales toxicos.

o Busca que los juguetes sean lo suficientemente grandes para impedir que los
introduzcan en la boca, se los traguen o los metan en las diferentes partes de
su cuerpo. Es importante tomarse un tiempo para explicarle de forma muy
sencilla los peligros de esta practica.

o Si las piezas van a hacer pequefas, quédate cerca y con calma, para poder
apovyar, en el cuidado y seguridad de la nifia o el nifio. Sonrie y felicitala/lo.

Cuidado con descargas eléctricas

o Ten cuidado con los cables, enchufes y tomacorrientes eléctricos. Las niflas
y nifos pequefias/fos intentan alcanzar los cables eléctricos y los enchufes.

. Dedica un tiempo para sujetar los cables y tapar los tomacorrientes.
. Levanta toda fuente eléctrica que esté a su alcance.

. Luego puedes invitar a la nifa o nino a explorar el espacio. Explicale,
previamente, cudles son los lugares y objetos peligrosos en la casa. Dile
cdmo cuidarse. Debes estar atenta/to a que no se exponga al peligro. Si se
cuida, felicitala/lo por aprender a cuidarse y buscar su seguridad.

Consejos adicionales

. Es muy importante fomentar la seguridad en la nifa o el nifo. Hazlo con
actividades de interaccion positiva, la que se debe brindar desde los primeros
aflos de vida. Se debe ensefiar a la nifla o nifo a realizar diferentes actividades
y a cumplir ciertas responsabilidades por si misma/mo. Asi, poco a poco, ird
dejando la necesidad de contar con la ayuda de la persona adulta que la/lo
cuida.
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iRecuerda!

e Para fortalecer la seguridad en si mismos, lo importante es que la
nifa o el nino se enfrente a diferentes retos seguln su edad; asimismo,
que aprenda conductas positivas que le permitan relacionarse, de
forma apropiada, en sociedad, tanto en el presente como en su vida
futura.

“Necesitamos dejarles saber a nuestros hijos que la relacion con ellos es mas grande y fuerte que
cualquier problema”.

Gordon Neufeld

El contenido del presente documento tiene finalidad educativa y pedagdgica,
formando parte de la estrategia de educacion a distancia y gratuita que imparte el
Estado Peruano.
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