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Orientaciones para la familia

por tipo de discapacidad

@ Duracion sugerida:
2 semanas

Las orientaciones que a continuacion les ofrecemos son una ayuda para que realicen de manera
mas pertinente las actividades propuestas en la “Guia para las familias”. En ella encontraran
recomendaciones diferenciadas y precisas segun el tipo de discapacidad o caracteristicas de las
nifas y los nifos.

Queridas familias:

Este recurso, “Orientaciones para la familia por tipo de discapacidad”, se pondra a su disposicion
de manera quincenal con informacion para las semanas 1y 2.

Las invitamos a darle la utilidad correspondiente.
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Para tener en cuenta si la nifla o el niilo tiene:

Discapacidad motora

a) Siaunno logra caminar de manera independiente para completar el circuito
motriz o para armar la torre, sujétala/lo desde el tronco o desde un brazo
para darle estabilidad y asi pueda desplazarse.

b) Sitiene muy poco control motriz sobre sus brazos para sujetar los objetos
o para lanzar la pelota, usa tus propias manos para guiar sus movimientos.

Discapacidad visual

a) Usa objetos de colores intensos y llamativos para que sean mas faciles de
ver. También puedes usar cinta adhesiva negra o franjas de cartulina negra
y pegarla en el suelo para delimitar el camino del circuito.

b) Exploren juntas/os el espacio que van a utilizar, muéstrale dénde se
encuentranlos mueblesy otros objetos para que se desplace con seguridad.

Discapacidad auditiva
a) Sila familia conoce la lengua de sefas peruana (LSP)

Utiliza las sefas para nombrar las partes del cuerpo, juguetes, objetos y las
acciones de la actividad.

Entra a la seccidn “Guias” de esta plataforma y descarga “Guia de lengua
de sefas peruana”.

b) Sila familia no conoce la lengua de seflas peruana (LSP)

Establece una sefla o gesto particular para denominar las partes del cuerpo,
juguetes, objetos y las acciones de la actividad; mientras van aprendiendo la
LSP. Pidele que imite tus movimientos y gestos. Por ejemplo, puedes mover
tus manos como si formaras una esfera, para referirte a la “pelota”.

c) Sitiene implante coclear o utiliza audifonos, y usa sus restos auditivos.

¢ Trata de realizar las actividades en un ambiente sin ruido para que pueda
poner mayor atencién a tu voz mientras juegan a sortear obstaculos o
derrumban las torres.

¢ Hablale con un volumen alto y con claridad para que pueda escucharte
mejor.
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¢ Otras alteraciones sensoriales

N

a) Si se incomoda cuando la/lo tocas para guiarlo en el circuito o en el juego
con las torres, evita el contacto corporal y guiala/lo usando gestos, frases
y oraciones.

D

b) Si se incomoda al tocar alguno de los juguetes u objetos durante la
actividad, no lo obligues y usa un elemento similar que no le incomode.

e Alertas de trastorno del espectro autista

\ a) Agachate y ponte a su altura cada vez que le hables. Aseglrate de que te
mire a los ojos.

b) Hablale constantemente, no permitas que se aisle de la actividad; incluso
puedes tocarlo con firmeza de las manos y prestarle ayuda para que esté
atenta/to a los juegos vy actividades.

e Sordoceguera

a) Acércate al hablarle y hazlo a un volumen alto, pues es probable que pueda
tener resto auditivo..

b) Enséiale a explorar el espacio y los objetos usando las palmas de sus
manos. Ayudala/lo a explorar las fichas de los rompecabezas, por ejemplo.

¢ Multidiscapacidad

@ a) Realicen todas las adaptaciones que se necesite para que la nifia o el nifo
pueda realizar las actividades propuestas. Por ejemplo, puede recorrer
el circuito gateando, en lugar de caminar y puede derrumbar las torres
lanzando la pelota sentada/do.

b) Explicale con paciencia en qué consisten las actividades, hazle
demostraciones y brindale ayuda cada vez que lo requiera. Por ejemplo,
toma su mano para pasar los circuitos o guia sus movimientos para que
pueda armar la torre con las cajas de carton.

El contenido del presente documento tiene finalidad educativa y pedagdgica,
formando parte de la estrategia de educacién a distancia y gratuita que imparte
el Estado Peruano.
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