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Disfrutando con la familia

Guia de soporte socioemocional

Orientaciones para las familias

@ Duracioén sugerida:
2 semanas

Actualmente, todas atravesamos diversas situaciones de trabajoy de salud o lade algunas/os integrantes
de la familia; asimismo, estamos viviendo nuevas formas de interactuar y de comunicarnos dentro y
fuera del hogar, lo que afecta nuestra forma de actuar, mostrandonos a veces con preocupacion o
temor. Ello origina, en ocasiones, que las nifas y los nifos también muestren temor, molestia e irritacion.
Por ello ponemos a su disposicion la presente “Guia de soporte socioemocional”, que serd difundida
de manera quincenal. Esta guia incluye actividades diversas para mejorar el estado socioemocional de
las nifas y los ninos segun su edad.

Queridas familias:

Ademas del nombre de la actividad propuesta, encontraran cuatro aspectos importantes: los recursos
para la actividad, los aprendizajes esperados, las orientaciones previas y su ejecucion paso a paso.

Les deseamos muchos éxitos.
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Experiencia de aprendizaje 8
Disfrutando con la familia

Esta experiencia de aprendizaje, denominada “Disfrutando con la familia”, tiene como
propdsito impulsar actividades de disfrute y placer, en las que participan la nifia o el
nifno, y sus familiares. Es importante recordar que la familia es el principal lugar donde
se forjan la personalidad y las emociones de sus integrantes. Estas emociones forman
parte de las experiencias tempranas, que son el pilar del desarrollo de la personalidad,
la autoestima y la autonomia de la nifla o el nifo.

De alli que, como familia, aprenderan a apoyar actividades de disfrute familiar que
involucren el desarrollo afectivo, como buscar la mirada de los integrantes de la
familia, resolver problemas de forma, movimiento y localizacion con compaiia familiar;
y, disfrutar de los cuentos, como motivacién para generar un vinculo armonioso y
afectivo entre la nifla o el niRo y el adulto cuidador.

Finalmente, hemos percibido tu necesidad de conocer y reconocer la importancia
de educar las emociones desde edades muy tempranas, ya que esta es la base de
todos los aprendizajes significativos que llevan a niflas y nifos a resolver problemas
y situaciones emocionales de forma creativa y optimista. Por ello, cada quincena te
acompanaremos con una actividad de soporte socioemocional que complemente la
experiencia de aprendizaje que vayas a desarrollar.

éPara qué servira esta guia de soporte socioemocional?

La presente guia te serd muy util, pues te propone una actividad y un conjunto
de estrategias que permitirdn generar condiciones para que la nifa o el nifo se
sienta segura/ro cuando estd junto a su madre, padre o adulto cuidador, que
exprese estados de bienestar, seguridad y alegria a través del acompafamiento
familiar y de actividades para el fomento del apego seguro, adaptadas a su nivel
de desarrollo.

Asimismo, las actividades de apego seguro permitirdn contar con adultos
sensibles a las necesidades e intereses de las nifias o los nifos, pues al acompahfar
lo haran con calidez y alegria al mirar, acariciar, aproximarse, sostener y vocalizar
positivamente, lo cual logra progresivamente que la nifa o el nifo adquiera
tranquilidad y seguridad, y se sienta amada/do.

Debemos recordar que en edades muy tempranas el afecto tiene un papel
fundamental, ya que construye una autoestima fortalecida, una personalidad
equilibrada y con una base segura. El apego seguro es el componente por
excelencia para apoyar este fin.
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Actividad de soporte socioemocional
Siento seguridad cuando estas a mi lado

¢Qué aprendera la nina o el nino?

A participarenactividades que fomenten el apego seguro por medio de actividades
afectivas, ludicas, de autocuidado y de exploraciéon de su entorno. A su vez, a
disfrutar de un vinculo afectivo positivo con su padre, madre o persona adulta
que la/lo cuida, de modo que le permita reducir el estrés, expresar emociones y
sentirse seguridad.

[ MIRADA A AFECTO R TOCAR rCOMUNICACIO'N E
* Encuentro con el e Caricias * Conoce acciones e Escucha activa
rostro o Semnices para el cuidado * Gestos de amor
» Mirada dulce o Expresion de personal * Palabras carifiosas
e Exploracion del emociones * Autoestima e Juego carifioso
entorno * Apego seguro
. AN J \ y,

T

¢Qué se necesita para esta actividad?

e Objetos del hogar que deben adaptarse para que guarden los indicadores de
seguridad

e Lugar comodo, amplio, limpio y seguro para interactuar con otras personas

éCémo se hara?
Actividades previas

Las nifas y los nifos que tienen un entorno familiar acogedor y afectivo desde los
primeros meses de vida suelen tener un buen desarrollo emocional y cognitivo.
Ademas la seguridad es un aspecto de su personalidad, la cual le permite tener
una mejor adaptacion en la etapa escolar.

A continuacion, te proponemos algunas actividades que permitiran desarrollar el
vinculo de apego en la nifla o el nifo y, por ende, la seguridad emocional y fisica.
Antes realiza las siguientes acciones:

¢ Ten cerca objetos que podamos convertir en seguros.

e Busca un lugar comodo, amplio, limpio y seguro para que la nifa o el nifio
pueda interactuar con el adulto cuidador.
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Desarrollo de la actividad

iA empezar!

Mi persona favorita y la quiero mucho

Marioneta amigable

Desarrolla la capacidad de escuchar de la nifia o el nifio. Dile frases y rimas
sencillas que la/lo aludan positivamente, por ejemplo:

“Tengo una persona favorita y la/lo quiero mucho.
cSabes quién es?

Ahora doy un par de vueltas (dar un par de vueltas)
iY te sefalo a ti!” (sefala a la nifa o al niRo).

Luego abrédzala/lo y sonriele.

Ahora repite una vez mas y cambia la accion; en vez de dar vueltas, salta,
aplaude, etc.

Este juego desarrolla en la nifla o niffo su capacidad de escuchar sobre ella o
él, pues tiene que prestar atencion para saber lo que debe hacer.

En un vaso de cartdn, corta un
circulo pequefio en un lado.

Procura que el orificio sea lo
suficientemente grande como para
gue te quepa un dedo. El dedo serad
la nariz de la marioneta.

Dibuja los ojos y wuna sonrisa
alrededor del orificio.
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A través de la marioneta, habla con la nifia o nifo. Dile frases positivas sobre
ella o él.

Por ejemplo, dile: “Eres una nifla muy simpatica” “Tienes una sonrisa muy
bonita” “Sabes jugar muy bien con tus juguetes”.

Luego, siempre mediante la marioneta, hazle preguntas sencillas, sobre
situaciones en las que su seguridad corra riesgo. Alaba sus respuestas
correctas y ensefla con carifo y paciencia las incorrectas.

Puedes apoyar la actividad con figuras que representen las situaciones.

Estas medidas pueden ser las siguientes:

SITUACIONES

Agarrar la botella de lejia y beber el interior.

Avisar a la mama o al papa cuando necesita cortar una fruta.

Sacar todo el cuerpo por la ventana.

Cémo responder frente al peligro

Frente al peligro al que puede exponerse la nifa o el niho, mantén la calma.
Cambia el comportamiento riesgoso por uno mas positivo, siempre con
tranquilidad y con un mensaje claro.
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Por ejemplo:

SITUACIONES ACCIONES

Tocar la olla/plancha caliente. e Si observas que quiere tocar una olla
caliente, le puedes decir: “Ten cuidado, te
puedes quemar”. Retirala/lo del lugar y
llévala/lo a un espacio donde pueda jugar
con sus juguetes. Explicale de forma muy
sencilla por qué debemos tener cuidado con
las cosas calientes.

Avisar a la mama/al papa cuando necesitas ¢ Sj la nifa o el nifo toma un cuchillo filudo,
cortar una fruta. debes decirle: “Ten cuidado, te puedes
cortar (quitale con calma el cuchillo)” “Mejor
yo te ayudo a cortar la fruta, mientras tanto
pasame la fruta que te apetece y un plato”.
Brindale alternativas constructivas.

o Recuerda que debes pensar rapido para encontrar la alternativa mas
adecuada y constructiva, diferente a la conducta de riesgo. No exageres tus
emociones gritando nerviosamente, mas bien controla tu temor y ansiedad.

Consejos adicionales

. Anima e incentiva el esfuerzo de la nifa o el niho cuando intenta llevar
a cabo alguna tarea; hacerlo favorece su seguridad en si misma/mo.
Independientemente de si el resultado es positivo o negativo, lo que se debe
valorar es el intento vy la iniciativa.

. Siempre animala/lo a terminar lo iniciado. Felicita y valora su esfuerzo.

O

iRecuerda!

« Una nifla o un nifio segura/ro de si misma/mo explora e interactla
libremente con las personas y objetos que tiene a su alrededor, asi
forma una conciencia positiva y se siente apta/to para desarrollar
sus capacidades.

“Es mas facil construir nifios fuertes que reparar adultos rotos”.

Frederick Douglas

El contenido del presente documento tiene finalidad educativa y pedagdgica,
formando parte de la estrategia de educacion a distancia y gratuita que imparte el
Estado Peruano.

O N 6 A O
A % .
ceees 4 (o) 222 o




