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Presentacién

Estimadas estudiantes o estimados estudiantes:

Sabemos del interés que tienes por estudiar, asi como del esfuerzo
gue realizan tu familia y tu para que puedas terminar la secundaria y
continuar con los planes que tienes en tu vida. Entendemos también que
pasas algunos o muchos dias lejos de tu hogar para poder lograrlo, y que
en ese nuevo espacio —que puede ser el CRFA, el nucleo educativo o
la residencia— vives experiencias que te hacen madurar y aprender a
convivir con otras personas, con quienes seguramente logrards amistades
inolvidables.

Este cuaderno de trabajo, que hemos denominado Un tiempo para mi, esta
hecho con mucho carifio y, como sefiala su nombre, pretende propiciar
un tiempo para que puedas reflexionar sobre diversos temas personales,
como los relacionados con como te sientes contigo mismo, qué opinas de
tu forma de comportarte y cémo te relacionas con tu entorno. Te ayudara
a conocerte, valorarte, apreciar tu comunidad vy tu cultura, valorar a los
demas y aprender que la diversidad cultural te enriquece como persona.
Asimismo, te motivara a participar mas en las situaciones que se presenten
en el espacio educativo, donde deberds tomar decisiones en busqueda
del bien comun y reconoceras que tanto hombres como mujeres somos
igualmente valiosos y capaces de realizar muchas cosas.

Aqui aprenderas también a identificar situaciones de riesgo y desarrollaras
capacidades para protegerte de ellas y cuidarte. Ademas, te ejercitaras
en organizar tu tiempo y espacio para estudiar mejor, y podras conocer
tus estilos de aprendizaje. Habra momentos en los que trabajaras solo
con este material, y otros en los que compartirds con tus compafieras y
compafieros, siguiendo la orientacion de tus docentes.

Esperamos que este cuaderno te sirva y que disfrutes reflexionando,
compartiendo, debatiendo y llegando a consensos sobre los contenidos
que desarrollaras.

Te felicitamos por el esfuerzo que haces por aprender y te deseamos
muchos éxitos.

Ministerio de Educacion

Nota: En este material alin no se ha conseguido una aplicacion satisfactoria de las estrategias para el uso del lenguaje inclusivo en toda
su extension. No obstante, en algunos casos, se ha empleado el desdoblamiento Iéxico para mencionar expresamente a cada uno de los dos géneros.
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