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Introduccion

Ponemos a tu disposicién la guia La matemdtica en el nivel inicial, elaborada
en el marco del Curriculo Nacional de la Educacién Basica (CNEB) y de los
Lineamientos “Primero la Infancia”’, documento que orienta las intervenciones
relacionadas con el desarrollo infantil temprano. Estas intervenciones estan
descritas en el Programa Presupuestal orientado a Resultados para el Desarrollo
Infantil Temprano (DIT).2

La matematica siempre ha sido un drea dificil de entender, por lo que hoy en
dia las nuevas formas de ensefiar apuntan a que las nifias y los nifios resuelvan
situaciones problematicas de la vida cotidiana; es decir, utilicen la matematica
como una herramienta que contribuya a buscary encontrar soluciones. Por ello,
esta guia tiene como propdsito brindar orientaciones pedagdgicas y didacticas
sobre el enfoque de resolucién de problemas y las competencias matematicas
con pautas que esperamos sean de utilidad en tu labor educativa.

En el primer capitulo, promovemos la reflexion sobre cdmo nos ensefiaron la
matematicay como ahora les ensefias a tus estudiantes. En el segundo, hacemos
un recorrido por el pensamiento matematico de las nifias y los nifios a partir de
la presentacion de los principales hitos de desarrollo, que sirven de base para
otros aprendizajes mdas complejos que determinan el logro de competencias.
Asimismo, realizamos una descripcion del enfoque de resolucién de problemas
y el desarrollo de cada una de las competencias matematicas.

En el tercer capitulo, proponemos una diversidad de actividades que las nifias
y los nifios pueden desarrollar durante la jornada pedagdgica a partir del
planteamiento de algunas situaciones problematicas, las cuales permitirdn que
usen sus conocimientos previos y los conviertan en nuevos. Y, finalmente, el
cuarto capitulo te orienta en el trabajo con las madres y padres de familia para
que desde la vida cotidiana les generen oportunidades a sus hijas e hijos de
desarrollar competencias matematicas.

Esperamos que este material contribuya en tu practica pedagogica para que
nuestras nifias y nifios se desarrollen y aprendan.

TAprobados a través del Decreto Supremo N° 010-2016-MIDIS
2 Resolucién Ministerial N° 161-2019-EF/10






La matematica en la vida

La matemadtica estd presente en cualquier lugar y situacion de la vida cotidiana haciéndonos
posible descubrir y comprender el mundo, ubicarnos en él y representarlo. Todos poseemos
condiciones para desarrollar competencias matematicas, pues todos somos capaces de resolver
problemas y usar nuestras habilidades matematicas para construir nuevos aprendizajes.

Las competencias matematicas se desarrollan en el hacer en contextos reales; por ello, es muy
importante que podamos comprender como se van desarrollando en las nifias y los nifios del
nivel inicial. Iniciaremos su comprension haciendo un recorrido por nuestra propia historia
y asomandonos al aula para reflexionar sobre las prdacticas educativas que aun persisten y
solemos ver en educacion inicial.

Hagamos un viaje imaginario. Cierra los ojos y recuerda
cuandoestabasen el colegioytenias tu clase de Matematica...
¢Qué aprendiste? ¢ COmo aprendiste la matematica? ¢ Cémo
te ensefiaban tus docentes? ¢ Cémo te sentias?

Probablemente, muchos de nosotros desde pequefios
aprendimos la matematica escribiendo nimeros sin sentido
y sin el apoyo de objetos concretos; sentados frente a una
pizarra memorizando tablas y sin lograr entender para qué.
Quizd la gran mayoria soliamos tener “dificultades” para
entender los ejercicios y aprobar los exdmenes; entonces,
nos sentfamos frustrados por no entender nada.

Y ahora, équé estrategias usas para desarrollar los aprendizajes de tus estudiantes?

Sin duda alguna, promover el desarrollo de competencias matematicas de una manera
diferente a como las aprendimos es un gran desafio. Por ello, es importante que hagamos un
cambio en nuestras concepciones y formas de ensefiar para que este aprendizaje se convierta
en una herramienta que permita a las nifias y los nifios actuar, pensar y dar respuesta a
problemas cotidianos.




sosseceeeeceeeeec0 Reflexionemos:

éCoémo se promueve el aprendizaje de la matematica hoy en dia?
¢Qué tanto conozco sobre los conceptos matematicos y como se
desarrollan? ¢Comprendo las competencias matematicas que
propone el Curriculo Nacional? ¢Cémo es mi practica pedagdgica?
éConsidero el enfoque de resolucién de problemas? éQué tipo de
materiales uso? éComprendo los procesos matematicos que usan
las nifias y los nifios para solucionar una situacion problematica?

Para responder estas preguntas, daremos un vistazo a algunas practicas que podrian estar
interfiriendo en el desarrollo de las competencias matematicas.

Qué nos dicen las evidencias...

................................................................................................ e

Las evidencias demuestran que, a pesar de la importancia que tiene la
manipulacién y la exploracion de materiales concretos en el aprendizaje de
las nifias y los nifios en nuestro pals, en el 81 % de aulas no se promueve el
uso de objetos para el desarrollo de nociones matematicas?

Qué nos dicen los expertos:

Alsina (2016), en su articulo “El curriculo del nimero en educacion infantil”, cita a Baroody
(2003), quien muestra casos de docentes de educacién preescolar que todavia asocian
erroneamente el aprendizaje del nimero con escribir nimeros. Asimismo, en el estudio sobre
la presencia de los procesos matematicos en la ensefianza del nimero, “Transicion entre la
educacion infantily elemental”, Alsinay Coronata (2014) analizan las practicas de 12 profesoras.
Concluyen que, en relacidon con la habilidad de resolucion de problemas, en las practicas de
ensefianza no se promueve la resolucion de problemas, se usa poco material concreto y se
frena el interés y curiosidad de las nifias y los nifios. Ademas, se propicia ambientes silenciosos,
sin intercambio de ideas matematicas y con casi nula participacion de los estudiantes para
poder usar un vocabulario cada vez mas preciso.

3En el 2017, el Ministerio de Educacion del Pert realizé el estudio MELQO, Medicion de la calidad
de los ambientes de aprendizaje y desarrollo temprano, con la finalidad de recoger informacién
sobre los servicios educativos que nos permita tomar decisiones para la atencion educativa de la
primera infancia. Este estudio consta de dos instrumentos, uno de ellos es el MELE, instrumento
de calidad del entorno preescolar en el que obtenemos informacién de las practicas docentes.



¢ Qué tendriamos que hacer y saber para mejorar nuestras
practicas pedagogicas?

Analicemos dos casos en los que veremos cdmo una misma situacion puede ser o no ser
aprovechada para promover competencias matematicas.

Caso |

Caso 2

Maribel, docente del aula de 5 afios,
les plantea a sus estudiantes:

“Cuando fuimos de visita al
acuario, ése acuerdan due el guia
prometié regalarnos 9 pececitos?
Mafiana fendremos que ir a
buscarlos.  Debemos  decidir
cudntas peceras necesitaremos,
ya que el guia nos djo que son
muy delicados y no pueden estar
mdas de 3 en la misma pecera
pordque se pueden lastimar”.

La docente coloca en la pizarra la
silueta de 9 pececitos y de varias
peceras. Luego, les entrega un
sobre con peces y peceras, y
les dice: “Les propongo formar
grupos de 3 o 4 personas para
que piensen como resolver esta
situacion usando las siluetas.
Después, cada grupo presentarda
Su propuesta”.

Jesus, docente del aula de 5 afios,
les plantea a sus estudiantes:

“El dia de mafiana debemos
recoger los peces que ofrecieron
regalarnos en el acuario que
visitamos la semana pasada. Son
9 peces los que nos van a regalar,
asl que necesitamos 3 peceras
para colocar 3 peces en cada
pecera, ya que se podrian lastimar
si son mds de 3. Cuando traiga las
peceras, ustedes me ayudan a
distribuir los peces en cada ung,
desta bien? Y cuentan en voz alta
cada pez”.




sosseceeeeceeeeec0 Reflexionemos:

¢Cudl de los ejemplos plantea una resolucién de problemas?,
épor qué?

Como te habrds dado cuenta, en el primer caso, la docente a partir de una situacién ha
planteado un problemay ha generado una oportunidad de aprendizaje. Pero esta oportunidad
se dard siempre y cuando cumpla algunas condiciones necesarias, como las siguientes:

@ »
¥ Ayudar a los nifios a comprender el problema.

« Organizar grupos pequefios de trabagjo para que todos
tengan la oportunidad de participar en la resolucion.

« Poner a su alcance materiales para explorar diversas
soluciones a las situaciones mostradas.

« Generar espacios de comunicacion para que presenten
sus propuestas.

« Analizar con ellos qué estrategia seria la mds adecuada a
partir de sus propios plantfeamientos.

Para generar estas condiciones, debemos acompafiar a las nifias y los nifios en todo el proceso
formulandoles preguntas que los inviten a pensar en posibles soluciones, escuchando sus
estrategias y sus respuestas, motivandolos a comprobar las ideas que tienen para resolver la
situacion planteada.

Esimportante proponer situaciones problematicas que sean retadoras y contextualizadas, que
surjan de las experiencias, de lo que viven en el dia a dia, para que puedan ser comprendidas
y resueltas por las nifias y los nifios. Asi, tendrdn la oportunidad de plantear soluciones y hacer
posible el desarrollo de sus competencias matematicas.






Competencias matematicas
que propone el CNEB para el
nivel inicial

En esta segunda parte, explicaremos de manera sencilla lo propuesto en el CNEB acerca
del aprendizaje de la matematica, como son el enfoque del drea, las competencias y las
capacidades.

¢Por qué desarrollar competencias matematicas en
educacion inicial? ;Como aprenden las nifas y los ninos?
¢ Qué competencias debemos promover y como?

7

Desde los inicios de la civilizacion la matematica ha estado presente en la
vida cotidiana, ya que ha surgido como necesidad, utilidad e instrumento

al servicio de las personas. Es tan antigua como el hombre, quien para 1
conocer y comprender el mundo exterior y a si mismo tuvo que contar
y medir, acciones que forman parte de las bases de la matematica. Por
ejemplo, los incas utilizaban una cuerda con nudos denominada quipu,
palabra inca que significa ‘nudo’, y que era una herramienta usada ‘1 i
para llevar el registro y la contabilidad. La empleaban como medio para
contar, como una forma de numeracion concreta en la que el color de los
cordeles, el nimero y la posiciéon de los nudos, el grosor de los grupos
correspondientes y su esparcimiento tenian significados numéricos muy precisos.
Ya desde esas épocas la creacion y uso de ciertos materiales concretos permitian dar
solucién a problemas de la vida cotidiana.

Como vemos, muchos conceptos matematicos surgieron de actividades tan simples como
medir, contar, comparar, mover o transformar algo.

Si echamos un vistazo a lo que hacemos en nuestra vida cotidiana, podremos darnos cuenta
de cémo en las acciones empleamos nuestros conocimientos y habilidades matematicas. Por
ejemplo:




Y o

¥ Subimos y bajamos de un medio de transporte para ir al
trabagjo.

¢ Caminamos cierta distancia para desplazarnos de un lugar
a otro y calculamos la distancia.

« Calculamos la medida de los shuntos (palos) para
construir una casa.

¥ Hacemos cuentas para comprar los alimentos del mes.

« Indicamos a una compafiera como llegar a un lugar
determinado.

¥ Separamos o agrupamos las semillas para guardarlas,
comerlas, darlas a los animales, etc.

Como vemos, en todas estas situaciones hemos utilizado conocimientos matematicos, tales
como nociones espaciales, de medida y de cantidad.

Ahora, demos una mirada a lo que hacemos en nuestra aula. Seguro que también
encontraremos situaciones en las que esta presente la matematica. Por ejemplo:

1 ﬂ? »

« Al conocer la cantidad de hojas que necesitamos para que
las nifias v los nifios dibujen en el dia.

Al caleular si la cantidad de galletas que dejé Qali Warma
alcanzard para el desayuno de todos en la semana o para

cudntos dias alcanzara.

No solo empleamos la matematica para situaciones cotidianas, sino también para solucionar
problemas relacionados con la sociedad y lo que en ella ocurre en salud, economia, el cuidado
del medioambiente, etc. Asi, frente a la presencia del virus COVID-19, la matematica ha
hecho posible determinar la cantidad de contagiados y de recuperados. También, gracias a la
matematica, tenemos modelos para predecir cémo se va a comportar una epidemia.

A partir de estos ejemplos, podemos darnos cuenta de la importancia que tiene la matematica
en nuestra vida y sociedad. Entonces, si para nosotros los adultos es importante, éserd igual
para las nifias y los nifios?

El aprendizaje de la matematica es uno de los pilares fundamentales en la educacion de las
nifias y los nifios, ya que les permite desarrollar diversas habilidades de razonamiento para la
resolucion de problemas, la argumentacion, el pensamiento critico, etc. Estas habilidades son
usadas en los diferentes ambitos de su vida.

En la medida que reconozcamos la utilidad que tiene la matematica en nuestra viday en la de
nuestras nifias y nifios, podremos pensar en lo que necesitan para afrontar diversas situaciones.
Si te sirve a ti, pues a ellos también.




2.1. El desarrollo de las competencias matematicas

Para entender como se desarrollan estas competencias, es importante conocer que existen
hitos de desarrollo que son la base para la construccién de aprendizajes posteriores. Algunos
de estos hitos son los siguientes:

a. La permanencia del objeto

Una de las primeras manifestaciones que dan cuenta de que las nifias y los nifios
estan desarrollando su pensamiento es la permanencia del objeto. Si bien empiezan
interesandose esencialmente por su cuerpo, por sus movimientos y por los resultados
de estas acciones, posteriormente descubren los objetos que estan a su alrededor vy
creen que estos desaparecen cuando salen de su campo visual; sin embargo, luego
descubren que los objetos siguen existiendo, a pesar de no verlos. Este hito es muy
importante en el desarrollo infantil y se inicia alrededor de los 9 meses.

La permanencia del objeto da inicio al proceso de construccién progresiva del
pensamiento espacial. El concepto de espacio no es innato, sino que las nifias y los
nifos lo construyen a través de la interaccion con su espacio fisico, explorando los
objetos y el ambiente que los rodea. En este proceso de construccion del pensamiento
espacial, aprenden a apilar cosas, hacerlas girar, alejarlas, acercarlas, etc. Van dirigiendo
su atencion hacia la busqueda de los efectos de su manipulacion sobre los objetos.

Cuando comienzan a gatear, logran desplazarse tomando control de su espacio.
Luego, al caminar solos, se produce el progreso mas importante de toda su vida en
relacién con el conocimiento del espacio, porque pueden explorarlo por si mismos y
adquirir sus primeras nociones espaciales. Progresivamente, iran enriqueciéndose
con el reconocimiento espontaneo de las distintas formas de los objetos a través de
su manipulacién con todos los sentidos. Asi, el conocimiento

espacial loirdn construyendo a partir de la localizacion
de los objetos en el espacio, la orientacion
de los desplazamientos, su descripcién y su
representacion (construir un espacio en la mente,
pensado) a partir de las representaciones graficas
(dibujos).




b. La funcion simbdlica

Hasta los 18 meses, aproximadamente, las nifias y los nifios van conociendo el mundo
cuando actlan sobre los objetos. Posteriormente, desarrollardan la capacidad de
representar mentalmente los objetos y sus vivencias evocando en su mente objetos
gue no estan presentes. Esta capacidad ha sido denominada funcién simbdlica,un hito
importante en su desarrollo que se manifiesta a través de la imitacion, el lenguaje, el
juego simbadlico, (representacidn de situaciones de la vida real, como cocinar, planchar)
y la representacion de roles(jugar a ser papa o mama, o un perro). Mas adelante otra
manifestacién es el dibujo , por medio del cual representan el mundo a partir de las
imdgenes que han ido formando en su mente.

Recordemos que necesitan explorar y manipular los objetos para poder representarlos,
pero no hablamos de cualquier accién, sino de la accidn reflexiva, es decir, la que implica
tomar conciencia de los resultados de esas acciones propias de las nifias y los nifios.
Luego, cuando vean una parte del objeto real, podran construir mentalmente algo del
todo. Por ejemplo, si un nifio ve la huella de un perro, puede saber que por alli pasd uno,
ya que puede hacer representaciones mentales en ausencia del objeto y en un tiempo
determinado.

La funcion simbdlica permitird que las nifias y los nifios creen simbolos y luego
reconozcan signos sencillos que los ayudaran a asimilar otros mas complejos en la
educacion primaria (Gonzalez Moreno & Solovieva, 2015).

La representacion es considerada uno de los procesos matematicos importantes que
los nifios desarrollan para lograr competencias matematicas. Las representaciones son
esenciales para que los nifios den cuenta de lo que estdn comprendiendo, comuniquen
y argumenten sus conocimientos matematicos y su capacidad de pensar y expresar
matematicamente. Proporcionan un registro del pensamiento de los nifios, que muestra
tanto las respuestas como el proceso y sirven a los docentes para formular preguntas
gue puedan ayudar a los nifios a reflexionar sobre sus procesos y resultados (National
Council of Teachers of Mathematics (NCTM), 1962/2000).




2.1.1. La manipulacién

Laacciénde manipular, esdecir, de actuarsobre los objetos conlas manos, aporta conocimientos
diversos. Cuando las nifias y los nifios manipulan y exploran los objetos, descubren sus
caracteristicas: como es el objeto, qué forma tiene, cobmo suena. Sus primeros conocimientos
surgen de la accion que ejercen sobre los objetos y de las situaciones que experimentan en

las interacciones con las personas de su entorno. De esta manera, construyen
cada conocimiento sobre la base de un conocimiento anterior.

Imaginate la construccion de un edificio, la base sdélida permite que un
edificio sea fuerte y estable, pero no se puede construir el segundo piso
de un edificio sin haber construido el primero. Lo mismo pasa con los
conocimientos. Cuando las nifias y los nifios observan un objeto concreto y
lo exploran, manipulan y comparan, se estan enfrentando a una situacion
de la que no saben de antemano la solucion; es decir, saben qué hay que
hacer sin saber como hacerlo, asi que descubren la forma de solucionarlo
usando diversas estrategias.

Cuando el nifio manipula y explora un objeto descubre...

Colores formas olores. Empieza a reconocer las caracteristicas fisicas del
objeto, las que son percibidas a partir de la observacion. Por ejemplo, al
explorar una pifia se da cuenta de su color, olor y sabor

Cuando manipula y explora mds de dos ohjetos los compara y establece
relaciones descubre..

Tamafios grosores pesos. Encuentra otro fipo de caracteristicas que le
permitirdn en adelante agrupar, ordenar, contar. Por ejemplo, la nifia o el nifio
al manipular dos objetos al mismo tiempo, puede compararlos y establecer
relaciones; de esta manera, identifica diferencias, como objetos que pesan
mds que ofros, que son duros o blandos, grandes o pequefios. Asi, logra
encontrar y establecer semejanzas o diferencias a partir de la manipulacion
de estos objetos.

El desarrollo de estas nociones y relaciones servird de base para que las
nifias y los nifios adquieran las nociones de cantidad y ndmero. También para
que luego aprendan conceptos mds complejos, como contar, medir, sumar,
restar, organizar informacion, etfc.

................................................................................................ e

Las relaciones que las nifias y los nifios establecen al manipular los objetos
no se encuentran propiamente en los objetos, sino que son producto del
proceso de abstraccion que siguen.



2.1.2. Habilidades cognitivas que se encuentran en la base de todo
aprendizaje

Las nifias y los niflos se desarrollan y aprenden a partir de las interacciones con el entorno,
asi como de la accién que ejercen sobre los objetos y el espacio; es decir, al manipular,
desplazarse, explorar y jugar. Por medio de estas experiencias, desarrollan habilidades para
organizar informacién y resolver situaciones, tales como las siguientes:

e El desarrollo de la percepcion. Proceso interno a través del cual la persona organiza
e interpreta la informacion que le llega por los sentidos. Gracias a este proceso interno,
interpretamos la realidad y obtenemos informacién de ella. De este modo, las nifias y los
nifos conocen las propiedades de los objetos a partir de la manipulacién y la exploracion, el
cual se da desde que el nifio nace. Siendo el maximo desarrollo de la percepcién entre los
tres a siete afios.

La percepcién juega un papel importante en el desarrollo de las competencias matematicas,
ya que permite que las nifias y los nifios reconozcan caracteristicas en los objetos y, a partir
de ello, realicen comparaciones, establezcan relaciones de semejanzas y diferencias, de
tamafios, formas, longitudes, grosores, etc.

® Lacomparacion. En ella, a partir de la observacion y el descubrimiento de las caracteristicas
de los objetos, pueden establecer relaciones de semejanzas y diferencias entre estos..

Los nifios pueden identificar propiedades absolutas en los objetos, como el color o la forma,
que son percibidos sin necesidad de comparar; y propiedades relativas, como el grosor, el
volumeny la longitud, que se definen en referencia a otros objetos, es decir, al compararlos.
Todo proceso de comparacién va acompafiado de verbalizaciones que enriquecen el
vocabulario de las nifias y los nifios, y evidencian sus niveles de comprension.

® Establecer relaciones. Comparar da paso al proceso en que las nifias y los nifios establecen
vinculos a nivel de pensamiento entre las caracteristicas de los objetos y entre situaciones
dadas en un contexto particular. Algunas de estas relaciones son relaciones de equivalencia
y no equivalencia, de pertenencia y no pertenencia, tener uno masy tener uno menos, etc.

® La representacion. Proceso que trata de las comprensiones que van adquiriendo. La
capacidad de representacién matematica de las nifias y los nifios es importante porque los
ayuda a resolver problemas matematicos o de cualquier indole al permitirles transformar
un concepto abstracto en concreto, es decir, en imagenes, simbolos, palabras, gréficos, etc.
De esta manera, conectan lo que estan aprendiendo e interpretan la idea.

Debemos brindar oportunidades para que representen susideas libremente y de manera que
tengan sentido para ellos; que construyan, perfeccionen y usen sus propias representaciones
alinicio para que después aprendan las formas convencionales de representacion. A medida
que las nifias y los nifios usan estas representaciones, su comprension de los conceptos
matematicos se profundiza.

La representacion implica una relacién entre el significado y el significante. El significado es
la idea que posee la persona, mientras que el significante es la representacion de esa idea




ya sea a través de simbolos, signos, etc.

La representacién hace posible registrar una situacion. Por ejemplo, las nifias y los nifios
pueden representar graficamente el puntaje que obtuvieron en un determinado juego con
un nimero o unos palotes para recordarlo, asi como pueden dibujar el recorrido que tienen
que hacer para llegar de su casa al colegio o describirlo verbalmente.

................................................................................................ 0-

El desarrollo perceptivo, la comparacion, el establecimiento de relaciones
y la representacion son algunos de los principales procesos que ufilizan las
nifias y los nifios para enfrentar y resolver situaciones problematicas en
sus dactividades cofidianas. Estos procesos matematicos les permitiran
desarrollar las competencias establecidas en el CNEB.

FERERRR

2.2. ;Qué nos dice el Programa Curricular de Educacion
Inicial?

En relacién con el aprendizaje de la matematica, el CNEBy el Programa Curricular de Educacién
Inicial nos proponen lo siguiente:

e El enfoque de resolucion de problemas para el aprendizaje de la matematica

e Dos competencias por desarrollar:

- Resuelve problemas de cantidad.

- Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.
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2.2.1. El enfoque de resolucion de problemas

%(T »

¥ 2Qué significa el enfoque de resolucion de problemas?

« Jlas nifias y los nifios deben seguir pasos para resolver
un problema?

¥ ¢Debo plantearles un problema o deben encontrario?

¥ ¢Como ensefiar y aprender a Través de la resolucion de
problemas?

Las nifias y los niflos en su vida cotidiana se enfrentan continuamente a desafios y problemas
en las diversas actividades que realizan. Pero para una nifia o un nifio, ¢Qué significa un
problema?

Me gusta ese
juguete, pero ¢{CoOmo
se lo pido a mi
compaiiero?

4 \
'~ alcanzar la fruta que
' esta arriba del arbol?

¢Como hago para
que mi hermanito
no llore?

¢Qué puedo hacer
para que construir un
castillo de arena?

mi juguete
favorito?




Pueden resolver este tipo de problemas con soluciones tan simples como darle algo al
hermanito para que ya no llore, usar un poco de goma para intentar arreglar el juguete roto,
etc. Estos problemas que surgen en la vida cotidiana de los nifios aportan a su desarrollo de su
pensamiento matematico, van mostrando lo que implica para ellos un problemay una solucién
en la que buscan por si solos diferentes maneras de resolver una situacion y desarrollar,
ademas, su autonomia.

Frente a esta situacion debemos ser cuidadosos con aquello que creemos podria representar
un problema para las nifias y los nifios. Pensar en un problema para promover el desarrollo de
las competencias matematicas no debe reducirse a ejercicios matematicos en fichas para que
las resuelvan mecanicamente. El pintar, delinear o pegar bolitas de papel sobre los nimeros no
promueve el desarrollo de las competencias matematicas, ya que no implica una resolucién de
problemas. Por el contrario, estas practicas educativas inhiben las habilidades del pensamiento
en las nifias y los nifios, pues no les ofrece oportunidades para desarrollarlas.
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¢Que significa el enfoque de resolucion de problemas?

En el Programa Curricular de Educacion Inicial (Ministerio de Educacion del Pert, 2016) se
plantea lo siguiente:

El marco teoérico y metodolégico que orienta la ensefianza y aprendizaje
corresponde al enfoque centrado en la resolucién de problemas, el cual se
define a partir de las siguientes caracteristicas:

® La matematica es un producto cultural dindmico, cambiante, en
constante desarrollo y regjuste.

® Toda actividad matematica tiene como escenario la resolucion de
problemas planteados a partir de situaciones, las cuales se conciben
como acontecimientos significativos que se dan en diversos contextos.

® | as situaciones se organizan en cuatro grupos: situaciones de cantidad;
sifuaciones de regularidad, equivalencia y cambio; sitfuaciones de
forma, movimiento vy localizacién; y situaciones de gestion de datos e
incertidumbre.

e Al plantear y resolver problemas, los estudiantes se enfrentan a refos
para los cuales no conocen de antfemano las estrategias de solucion;
esto les demanda desarrollar un proceso de indagacion y reflexion
social e individual que les permita superar las dificultades u obstaculos



que surjan en la bdsqueda de la solucion. En este proceso, el estudiante
construye y reconstruye sus conocimientos al relacionar, reorganizar
ideas y conceptos matematicos que emergen como solucion éptima a los
problemas, que irdn aumentando en grado de complejidad.

® | os problemas que resuelven los nifios y nifias pueden ser planteados
por ellos mismos o por el docente, lo que promueve la creatividad, vy la
inferpretacion de nuevas y diversas sifuaciones.

® | as emociones, actitudes y creencias acttan como fuerzas impulsadoras
del aprendizaje.

Esto significa que las nifias y los nifios deben enfrentarse a una situacién de la que no saben de
antemano la solucion, es decir, saben qué hay que hacer sin saber como hacerlo. Descubren la
forma de solucionar el problema en esa situacién usando diversas estrategias y, en ese sentido,
reconocen un desafio al que deben dar una respuesta.

El enfoque de resolucion de problemas es el medio por el cual movilizardn sus habilidades
para desarrollar su pensamiento matematico a partir de la formulacién de situaciones
problematicas en diferentes contextos, para que busquen a través de diversas alternativas
la solucién segun sus posibilidades. De esta manera, usan sus conocimientos previos para
construir conocimientos nuevos.

La capacidad de resolver problemas referidos al aprendizaje matematico surge como respuesta
a problemas de la vida cotidiana, asi como a problemas de la propia ciencia matematica. En ese
sentido un problema “Se define generalmente como una situacién inicial, con una finalidad a
lograr, que demanda a un sujeto elaborar una serie de acciones u operaciones para lograrlo.
Solo se habla de problemas dentro de una relacién sujeto/situacion, donde la situacién no esta
disponible de entrada pero es posible construirla”. (Gonzalez & Weinstein, 2017)

Es importante tener en cuenta que en el planteamiento de problemas intervienen el docente,
la nifia o el nifio y lo que queremos desarrollar (saber). Cada cual cumple un rol importante:

e El docente cumple unrol activo. Se encarga de brindar oportunidades organizandoy creando
las condiciones en el aula para que la nifia o el nifio resuelva situaciones problematicas en
diferentes niveles de dificultad.

e La niha o el nifo tiene un rol activo en el que identifica los problemas y realiza acciones,
busca, ensaya y propone soluciones para resolverlos. Por lo general, los problemas son
resueltos en interaccion con sus compafieros.

e Lo que queremos desarrollar referido a la intencionalidad pedagdgica, relacionada a la
competencia matematica. Es construido por el nifio a partir de situaciones reales que él
descubre en su accién o las organizadas por la docente.

Estos tres elementos ubicados en un contexto dan lugar a las situaciones diddcticas.




¢Como promover el desarrollo de competencias a través
del enfoque de resolucion de problemas?

Un problema implica un desafio, un reto en el cual el nifio debe usar sus saberes previos para
resolverlo y a partir de ello desarrollar nuevos aprendizajes. No es solo una actividad mas que
se da en la escuela, sino una practica de estrategias que deben ser aplicadas en situaciones
reales y cotidianas (Alsina, 2006).

¥ En el problema debemos plantear de manera clara la finalidad,

Q pero no la forma en que debe resolverse.

« Tomemos en cuenta que para que el problema sea resuelto
debemos dar el tiempo necesario para su comprension.

« El problema debe dar la posibilidad del intercambio de ideas
y estrategias enfre compafieras y compafieros a fin de
que anadlicen y conozcan el planteamiento de diferentes
procedimientos de solucion.

« Tengamos en cuenta los infereses de las nifias vy los nifios para
que la resolucion adquiera sentido para ellos.

¢ Dejemos que planteen estrategias de acuerdo con sus
posibilidades. Por ejemplo, el ensayo y error, la simulacion, el uso
de un dibujo, la manipulacién de material concreto, etc. Deben
saber que el problema puede tener solucion o nho.

En ese sentido, no debemos olvidar que las nifias y los nifios en el nivel inicial empiezan sus
conocimientos matematicos, por lo que la resolucion de problemas serd el medio para que
desarrollen sus competencias. La resolucion de problemas implica un proceso en el que se
ponen en juego diversas etapas: la comprension del problema, el disefio y elaboraciéon de
estrategias, la ejecucion de la estrategia y la reflexion respecto de los procesos y resultados.
Es importante saber que estas etapas no se dan en el nivel inicial.



: En la resolucion de un problema, las nifias y los nifios suelen plantear sus
: propias estrafegias de manera intuitiva. Es importante que respetemos
= dichas formas sin forzarlos ni obligarlos a hacerlo siguiendo etapas.
— Como docentes, debemos conocer hasta donde queremos llegar, pero sin
: adelantarnos.

A continuacién, damos algunas ideas propuestas por Alsina (2014) que pueden contribuir a la
resolucion de problema:

Los problemas se resuelven haciendo, manipulando, discutiendo, compartiendo,
imaginando, observando; no escuchando ni repitiendo lo que el docente dice.

Debemos permitir que las nifias y los nifios utilicen estrategias de resolucion
que se ajustan a sus posibilidades: un dibujo, un esquema, la manipulacion de
un defterminado material, efc.

Plantear diferentes tipos de situaciones problematicas (de la vida cotidiana,
manipulativas, a partir de cuenfos y canciones, con diferentes tipos de
contenidos, etc) priorizando el apoyo visual y grafico o bien la transmision
oral.

Los problemas que debemos trabagjar en las primeras edades deben partir
de situaciones reales y priorizar el uso de materiales concretos para avanzar
progresivamente a lo simbélico.

La resoluciéon de problemas infroduce a las nifias y los nifios en formas de
pensar propias de la matemdatica, como razonar, argumentar, representar,
modelizar, demostrar, etc.

Durante el proceso de resolucion de situaciones problematicas y también
durante la comunicacion de los resultados obtenidos, se favorece que las
nifias y los nifios Tomen conciencia de sus capacidades v, a la vez, se muestra
su proceso de pensamiento. (Alsina, Procesos matematicos en Educacion
Infantil: 50 ideas clave, 204)




Si volvemos al caso de la pecera y lo analizamos a la luz de lo que implica una situacion
problematica, encontramos claramente lo siguiente:

Caso |

Maribel, docenfe del aula de 5 afios, les planfea a sus estudiantes:
“Cuando fuimos de visita al acuario, dse acuerdan que el guia nos
prometié regalarnos 9 pececitos? Mafiana tendremos que ir a buscarlos.
Debemos decidir cudntas peceras necesitaremos, ya que el guia nos djjo
que son muy delicados y no pueden estar mas de 3 en la misma pecera
pordue se pueden lastimar”.

La docente coloca en la pizarra la silueta de 9 pececitos y de varias
peceras. Luego, les entrega un sobre con peces y peceras y les dice:
“Les propongo formar grupos de 3 o 4 personas para que piensen
como resolver esta situacion usando las siluetas. Luego, cada grupo
presentard su propuesta”.

Se plantea claramente
la finalidad del problema,
pero no la forma en que

se debe resolver.

El problema debe hacer
posible la discusion entre
estudiantes a fin de
que analicen diferentes
procedimientos de
solucion.

Se tienen en cuenta los
infereses de las nifias
y los nifios para que
la resolucion adquiera

sentido para ellos.

La docente les dice que fienen 9 peces. {Qué
cantidad de peceras necesitaran si se considera
que en cada pecera solo puede haber 3 peces
porque el guia djjo que son muy delicados y ho
pueden entrar mas de 3 en la misma pecera?

La docente les entrega un sobre con peces
y peceras, y les propone formar grupos de
4 estudiantes para que puedan plantear
formas de resolver el problema. Esto ayudara
a generar discusion entre los integrantes vy
determinar la solucién final.

La visita al acuario fue una situacion de interés
para las nifias y los nifios. Esto podra generar
conciencia en ellos sobre lo que es mejor para
la supervivencia de los peces, ademds, se
organizardn para darles alimento y ver cémo
crecen.




Analicemos otro Caso:

UN DIA EN EL AULA

Patricia, docente del aula de 5 afios, les dice a sus estudiantes:

“Veo que en el perchero que usan para colgar sus casacas no entran
todas, ya que las de algunos compafieros estdn tiradas en el piso. No
hay suficiente espacio. Creo que es nhecesario colocar otro perchero
igual en ese espacio que fenemos entre el armario y la biblioteca. ¢Creen
ustedes que entrard ahi-uno igual al que ya fenemos? ¢Qué Tendriamos
que hacer para saber si el perchero entrard en ese espacio? Les pido,
por favor, que se rednan en grupos y planteen estrategias para calculair
el espacio, y ver si entra un perchero igual al que tenemos. Luego, cada
grupo dard sus sugerencias”.

Se plantea claramente
la finalidad del
problema, pero no la
forma-en que se debe
resolver.

El problema debe
hacer posible la
discusién entre

estudiantes a fin de
que analicen diferentes
procedimientos de
solucion:

Se tienen en cuenta los
intfereses de las nifias
y los nifios para que
la resolucién adquiera
sentido para-ellos:

La finalidad del problema es establecer si en el
espacio que hay entre el armario y la biblioteca
cabe el perchero que tienen en el aula, y asl
tener mds espacio para colgar las casacas.

Formar grupos de 4 integrantes permitird
plantear diferentes formas de resolver el
problema, lo que ayudard a generar discusion
entre las nifias y los nifios, y deferminar la
solucion final.

En este caso, es una necesidad de los grupos
ordenar las casacas para due no estén tiradas
en el piso.




Frente a esta situacién, observemos como la docente acompafia a sus estudiantes:

Patricia, docente del aula de 5 afios, les dice a sus estudiantes: “Veo que en el perchero que usan para colgar sus casacas ho entran
todas, ya que las de algunos compafieros estan firadas en el piso. No hay suficiente espacio. Creo que es necesario colocar otro
perchero igual en ese espacio que tenemos entre el armario vy la biblioteca. éCreen ustedes que entrard ahi uno igual al que ya
Tenemos? dQué tendriomos que hacer para saber si el perchero entrard en ese espacio? Les pido, por favor, que se rednan en
grupos y planteen estrategias para calcular el espacio, y ver si entra un perchero igual al que Tenemos. Luego, cada grupo dard
sus sugerencias”.

¢Qué problema debemos
de resolver?

Si el perchero
enfraen ese
espacio.

¢Qué tendrian que hacer para saber si
puede entrar en ese espacio? 7

Yo creo que el

perchero es mas
largo v el espacio es
"chiquito”

Hay que medir si
el espacio es del
mismo Tamafio que el

perchero.. i

éPor qué dices esor
écomo sabes?
<<l

Mirando me
doy cuenta.




Nifia JESUS. propone usar una parte de su cuerpo para
calcular el tamafio del espacio; se levanta, se acerca a la
biblioteca y tratando de dar pasos iguales llega hasta el

Nifia MARTIBEL,, en cambio, dice que usard esos bloques que
estdn en el estante para ver cuantos entran, Toma varios
blogues de madera y los coloca uno al lado del ofro entre la

biblioteca y el armario, vy dice:

armario y dice:

“Son tres
grandes y ocho
chicos”

“Son siete
pasos”.

Estas estrategias que nos han dado sus
compafieras Jests y Maribel nos permitiran

saber si el espacio eshlgual de largo que e <
perchero ‘ \

——

dPor qué ambas tienen
diferentes resultados? ¢De
qué ofra forma podriamos
calcular dicho espacio?

Asi los nifios contintan planteando estrategias de solucion continda la situacion hasta que llegan a la conclusion que el perchero
no entra en el espacio elegido, asi que deciden buscar en el aula un espacio en donde si alcance.




En algunos momentos surgiran problemas que detectaremos y a partir de ello se generaran
oportunidades de aprendizaje; en otros momentos surgiran situaciones detectadas por las
propias nifias y nifios. En ambos casos, son ellos quienes plantean estrategias de solucion
usando sus conocimientos previos y empleando la matemdtica como herramienta para
resolver problemas, y viceversa. En esa situacion, la docente planted el problema frente a una
necesidad que pasaba en el aula, pero no dijo a sus estudiantes como resolverlo. ¢ Qué hubiera
pasado si les proponia que usen sus pasos para medir el espacio o les pedia que midan con los
blogues de madera para luego preguntarles cuantos bloques entraron en el espacio? Pues la
respuesta es sencilla, no hubiera generado un problema para que las nifias y los nifios pongan
en juego sus capacidades de pensar y plantear estrategias de solucion.

................................................................................................ e

Plantear problemas o que las nifias y los nifios los encuentren desde
sifuaciones ludicas, cotidianas y reales permite que ellos apliquen sus
habilidades matematicas, y promueve su razonamiento y el establecimiento
de relaciones. De esta manera, los contenidos matemdticos se irdn
construyendo con sentido en la medida en que los usen para resolver
problemas..

Otro aspecto por destacar son las discusiones y reflexiones que surgen en el trabajo
compartido. Esto facilita comprender el problema que se presenta, confrontar ideas, darse
cuenta de las equivocaciones y comenzar de nuevo la busqueda de la solucién, tomando en
cuenta los aportes del grupo, asi como valorando el trabajo propio y el ajeno. Por ejemplo,
después de que un grupo de estudiantes comparte una solucién y la forma en que la obtuvo,
la docente podria identificar la estrategia utilizada diciendo: “Parece que se han organizado
para encontrar la solucién. ¢Alguin otro grupo ha resuelto el problema de otra manera?”. Esta
verbalizacion contribuye a desarrollar un lenguaje y unas representaciones comunes, y ayuda
a otros grupos a entender lo que hizo el primero.

Podemos ayudar a las nifias y los nifios con preguntas reflexivas, como las siguientes: éy tu qué
piensas? ¢ Como crees tU que se podria resolver esta situacion? ¢ Como podemos resolver este
problema? ¢ Por qué creemos que esto es verdad? ¢ Por qué esta estrategia podria servir para
resolver el problema?



2.2.2. Comprendemos las competencias matematicas

Las nifias y los nifios aprenden de manera integral. Por ello, al plantearse dos competencias
matematicas no se pretende que sean desarrolladas por separado y en diferentes bloques
tematicos, ya que ambas se relacionan; sin embargo, es importante que como docentes
podamos conocerlas a profundidad.

2.2.2.1. Competencia “Resuelve problemas de cantidad”

En el Programa Curricular de Educacién Inicial (2016b) se establece:

"Esta competencia se visualiza cuando los nifios y nifias muestran inferés
por explorar los objetos de su entorno y descubren las caracteristicas
perceptuales de estos, es decir, reconocen su forma, color, Tamafio, peso,
efc. Es a partir de ello que los nifios empiezan a establecer relaciones, lo que
los lleva a comparar, agrupar, ordenar, quitar, agregar y contar, utilizando
sus propios criterios y de acuerdo con sus necesidades e intereses. Todas
estas acciones les permiten resolver problemas cotidianos relacionados con
la nocion de cantidad” (Minedu, Programa Curricular de Educacion Inicial, 2016)

¢Qué implica esta competencia?

Através de esta competencia se promueve el desarrollo de nociones basicas matematicas que
permitirdn que las nifias y los nifios lleguen a comprender el concepto de cantidad y por ende
de ndmero. Es importante saber que ellos conocen primero el nombre de los nimeros antes
de comprender su significado y que empiezan a contar de manera espontanea. Esto nos puede
llevar a pensar que estan listos para realizar operaciones mas complejas, como sumas y restas.

Nociones que se observan en la competencia “Resuelve problemas de cantidad”

Conservacion de cantidad
Se presentan después de los 6 afios
aproximadamente.

Correspondencia

Reversibilidad del
pensamiento

e inclusidn jerarquica
Se presentan después de los
6 afios aproximadamente.

Cuantificadores

Ordinalidad y cardinalidad
Nociones de peso y de

po
aracion de pesos
Nocidn de peso
Nocidn de tiempo
Comparacién de pesos
secuencia temporal.

e cantidad




Procesos y conceptos claves que debemos tener en cuenta
para desarrollar competencias matematicas

e El proceso de clasificacion permite que las nifas y los nifios agrupen por
semejanzas y separen por diferencias, de modo que formen grupos con
propiedades en comun, como la misma forma, color, tamafio y cantidad: asi surge
el concepto de clase. Clasificar hace posible que las nifias y los nifios actlen sobre
los objetos, distingan sus atributos y establezcan relaciones a partir de ellos. Por
ejemplo, pueden formar varios grupos de 5 elementos, la propiedad comun en
este caso es la clase del 5y representa a todos los grupos de 5 elementos. Formar
estas agrupaciones hara posible que en adelante comprendan el concepto de
numero como cardinal, el cual indica la cantidad de elementos que tiene un
grupo o conjunto.

¢ El proceso de seriacidn consiste en establecer relaciones entre elementos que
son diferentes en algiin aspecto (el tamafio es lo mas visible y concreto para
ellos) y ordenar esas diferencias en forma creciente y decreciente. De este modo,
las nifias y los nifios pueden identificar la posicion que ocupa un determinado
objeto dentro de un ordenamiento o sucesion numérica. Asf surge el concepto
de serie y se da paso al nimero como ordinal. A partir de esto, las nifias y los
nifios logran comprender que cada elemento de la sucesidon numérica es uno
mas que el que le sucede y uno menos que el que le precede. El nimero implica
una relacién de inclusion. Por ejemplo, el numero 5 implica una relacién mas que
4y asuvez una menos que 3.

Los numeros cardinales expresan la cantidad de elementos o unidades que
componen la clase. Los nimeros ordinales se originan al atender al lugar que el
cardinal ocupa en la sucesion numérica. Por tanto la clase y la serie se apoyan
reciprocamente. (Pontificia Universidad Catdlica del Peru, 2014)

e La nocidn de correspondencia permite que las nifias y los nifios comparen dos
grupos de elementos para determinar cudntos hay al contar apareando elementos
de un grupo con los de otro grupo para llegar al concepto de equivalencia, es
decir, cuando hay la misma cantidad.

Algunos conceptos claves, en relacion con el conteo, que debemos tener en cuenta para saber
hacia dénde avanzan las nifias y los nifios en su desarrollo se promueven desde el nivel inicial
y otros los iran desarrollando posteriormente.



e Elconteo

Cuando las nifias y los nifios empiezan a contar, suelen imitar y repetir de memoria los
numeros. Asi, cuentan de manera espontanea al inicio y van descubriendo que el conteo los
ayuda, por ejemplo, a saber la cantidad de elementos que tiene un grupo de carritos o de
mufiecas, cudntas figuritas tienen, cuantas galletas se comieron en la lonchera o cuantas velas
van a soplar en su cumpleafios.

Si bien en un principio contar es un acto enteramente verbal y sin significado, poco a poco...

« Van descubriendo su uso.

« Aprenden a diferenciar las palabras que son para contar
de las que no lo son.

« Cuentan sin necesidad de numerar elementos.

« Encuentran la cantidad de un conjunto.

I

Podemos decir que el conteo da cuenta de su
acercamiento al aprendizaje de los nimeros, y se
da de manera progresiva y sucesiva, sin embargo
no es sefial que estén listos para sumar o restar.




¢Como cuentan las ninas y los ninos?

Cuando van aprendiendo a contar, podemos observar que siguen progresivamente estos

principios:
Principios del conteo
l. Principio del Orden estable. Al 2. Principio de correspondencia.
contar objetos, establecen un Dicen un nimero distinto por cada
orden de ndmeros sin saltarse ohjeto que sefialan.

ninguno (, 2, 3..).

0009 B00049

Uno Dos Tres Cinco Cuatro Uno Dos Tres Cuatro Cinco

Si no se mantiene el orden de las
palabras, el resultado del conteo

serd 4.

3. Principio del valor cardinal. 4. Principio de la irrelevancia del
Identifican que el dltimo objeto orden. El orden en que cuentan
contado representa el total del los ohjetos no es importante para
grupo. saber la cantidad que hay. Las

nifias y los niflos pueden contar

elementos de varias maneras.
O 0 @ 0 ‘ 90009 00¢060

Uno Dos Tres Cuatro Cinco Uno Dos Tres Cuatro Cinco  Uno Dos Tres Cuatro Cinco

“El total es cinco”.

5. Principio de Abstraccion. Saben que dos grupos fienen la misma cantidad
de elementos, independientemente del tfamafio de los elementos contados.

@<
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Sin embargo, en el nivel inicial no esperamos que las nifias y los nifios pongan en juego todos
los principios. No debemos adelantar su proceso, pues este se ird dando paulatinamente.




Veamos un ejemplo:

Esteban tiene 5 afios y quiere saber cudntas galletas vienen en el paquete que su mama le
mandd en la lonchera. Para ello, decide contarlas:

l. Primero, saca las 6 galletas vy
las coloca sobre la mesa, una al
costado de la otra formando una
fila.

2. Luego, sefiala con su dedo cada
galleta mientras menciona un
namero distinto para cada una de
ellas: “, 2, 3,4, 5, 0"

3. Cuando llega a sefialar la dlfima

4. Cuando el docente le pregunta
galleta, Esteban dice: “6".

cudantas habia, él vuelve a contar
de nuevo.. Luego, le cuenta a sus
amigos que hay 6 galletas.




De manera progresiva, las nifias y los niflos van logrando realizar el conteo tomando en
cuenta estos principios y usando material concreto. Debemos estar alertas a estos procesos
y respetarlos, no debemos forzar ni ejercitar de manera repetitiva el conteo sin ningun
significado. Recordemos que ellos avanzan a su propio ritmo de desarrollo. Una nifia o un nifio
sabe contar cuando aplica los principios de conteo y, ademas, consolida la cadena numérica,
es decir, la sucesion verbal que se emplea para contar (uno, dos, tres...).

Para mas informacion, ingresa a https://bit.ly/34IhDgo vy revisa la pagina 88.

................................................................................................ e

¢Es necesario ensefiar la escritura de los nGmeros a
los nifios del nivel inicial?, épor qué?

Las nifias y los nifios se inician en el uso de ndmeros de manera oral.
Paralelo a esto y a su reconocimiento, comienzan a representar cantidades
creando sus propios simbolos y luego empleando numerales. Debemos
considerar que la escrifura de numeros estd ligada a sus hiveles de madurez
neuromotriz, por lo que es importante respetar estos niveles en lugar de
forzarlos. Hay que tener en cuenta fambién sus infereses en el momento
de registrar, de manera que se den cuenta de su ufilidad y comprendan
que registrar una cantidad sirve para comunicar informacion, para usar
el resultado obtenido, etc.

e Lanocidn de conservacion de cantidad. Implica comprender que las cantidades
permanecen iguales, independientemente de los posibles cambios de forma o
posicion de sus partes. Requiere ser construida internamente por las nifias y los
ninos. Se observa cuando en una correspondencia de elementos se modifica
espacialmente uno de los grupos y generalmente las nifias y los nifios aseguran
gue hay mas objetos en el que ocupa mds espacio. Si bien no es posible
ensefiarles a conservar cantidades, si podemos observar cémo avanzan en su
proceso de adquisicion de esta nocién, es decir, si conservan o no conservan
cantidades.

e Adquisicion de las nociones de nimero y cantidad. Ellos adquieren la nociéon
de nUmero a partir de desarrollo de dos estructuras légico-matematicas
elementales: la clasificacion y la seriacion. Por ello, no es suficiente que una nifia
0 un niflo sepa contar verbalmente “uno, dos, tres” para dominar y manejar
el concepto de nimero; ademas, debe tener la nocién de la conservacién de
cantidad.



¢Qué capacidades se movilizan cuando la nifa o el nifo
desarrolla la competencia “Resuelve problemas de cantidad™?

Cuando desarrolla esta competencia, se movilizan las siguientes capacidades:

Capacidad

éQué implica?

Esta capacidad en el nivel inicial
implica establecer relaciones a
partir de la exploracién de objetos
de su entorno, reconociendo sus

tiempo vy el peso.

Usa estrategias y procedimientos de
estimacion y cdlculo.

Traduce cantidades a expresiones humeéricas.

Comunica su comprension sobre los
nameros vy las operaciones.

¢Como se evidencia esta capacidad en el nivel inicial?

Por ejemplo, la docente del aula de 4 afios dentro del
proyecto “Creamos y reciclamos” planificd junto con
las nifias y los nifios elaborar 6 bolos de botellas de
plastico y una pelota de papel periédico para poder jugar.

: o caracteristicas en  situaciones Previamente, seleccionaron las botellas, las agruparon
% E cotidianas para poder construir de acuerdo con sus propios criterios (de tamafio, grosor y
g 'g sus propias ideas matematicas color) y las convirtieron en bolos. Cuando terminaron de
'-E g de como son las cosas y sus usos, elaborar sus bolos, formaron grupos de 4 integrantes y
o @ y asi iniciarse en el desarrollo decidieron jugar. Antes de lanzar la bola, algunas nifias y
9 g de las primeras nociones de nifios ordenaron sus bolos de pequefio a grande; y otros,
.g 'g cantidad, como agrupar, ordenar, al contrario, de grande a pequefio, y asi jugaron. Después
l'_f = agregar o quitar, contar, y algunas de terminar de jugar, la docente le pregunta a uno de los
o > expresiones relacionadas con el grupos:




2. Comunica su comprension sobre
los niimeros y las operaciones

Esta capacidad implica comprender
y comunicar el significado de
las ideas matemadticas a través
de acciones con su cuerpo y la
manipulacién del material concreto
relacionados con la nocidon de
cantidad, como agrupar, ordenar,
agregar o quitar, contar, asi como
algunas expresiones relacionadas
con el tiempo y el peso: “muchos”,
“pocos”, “ninguno”, “pesa mucho”,
“pesa poco”, “pesa mas”, “pesa
menos”, “un ratito”, “antes” o
“después”, “mds que”, “menos
que”, “ayer”, “hoy” y “mafiana”.
Estas representaciones se van
consolidando conforme la nifa
o el nifio va experimentando o
explorando las relaciones que se
dan entre los objetos.

alculo

on ca

3. Usa estrategias y procedimientos
de estimacic

Esta capacidad implica seleccionar,
combinar o crear una variedad
de estrategias, para resolver
problemas cotidianos relacionados
con la cantidad. Entre los mas
usados esta el conteo, que le
permite ir desarrollando la
nocion de cantidad. Establecer
correspondencia es también una
estrategia para saber si hay mas o
menos, o lo mismo.

r @)‘\

DOCENTE.- éCudntos bolos derribaron?
Organicense y cuéntenme luego qué hicieron
para saber cudntos bolos derribaron.
ESTERAN.- Yo derribé 3. (Dibuja en su hoja 3
palitos 1.

LUIS - Yo derribé 41 nomas. (Dibuja en su haja
una bolita).

CARMEN.- Yo solo derribé 4 (Dibuja en su hgja 4
elementos parecidos a un botella).

DOCENTE.- Y, équé podemos hacer para saber
cuantos bolos derribaron en ftotal todos?
ESTEBAN.- Hay que juntar todo lo que hemos
botado.

LUIS.- Y los contamos.

CARMEN.- Luego, hacemos todos los palitos en
otra hoja.

ESTEBAN.- Nosotros derribamos mas bolos que
todos.

\

Si analizamos el ejemplo, podemos ver como los nifios
movilizan las 3 capacidades:

1. Esteban menciona la cantidad de bolos que derribd y
establece una relacidon de correspondencia al dibujar la
cantidad de bolos, en este caso, 3 palitos.

2. Luego, recuerda los bolos que derribé y cuenta para
luego decir: “Derribé 3”.

3. Finalmente, propone como estrategia que junten todo
lo derribado y lo cuenten para asi saber la cantidad total,
resolviendo a la situacion problematica planteada por la
docente.




2.2.2.2. Competencia “Resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion”

En el Programa Curricular de Educacion Inicial (Ministerio de Educacién del Perd, 2016b) se
plantea lo siguiente:

Esta competencia se visualiza cuando los nifios y las nifias , en los primeros afios
de vida, exploran su cuerpo, sus posibilidades de movimiento y desplazamiento, asi
como al experimentar con los objetos que estan en su enforno.

A traves de los sentidos, reciben informacion sobre las personas y los objetos de
su entorno cercano, pueden ver y seguir con la mirada al adulto que lo acompafia;
se dan cuenta, mientras desarrollan sus actividades de exploracion y juego, si un
objeto cambia de posicién, realizan acciones como meter el cuerpo en un lugar
estrecho o agacharse para sacra un objeto que se ha ido rodando bajo la mesa...

De esta manera los nifios desarrollan nociones espaciales y comunican la
comprension de estas acciones, gestos, sefias, y progresivamente con palabras
(Minedu.Programa Curricular de Educacion Inicial. 2016)

¢Qué implica esta competencia?

Implica que la nifia o el nifio vaya estableciendo relaciones entre su cuerpo vy el espacio, los
objetos, y las personas que estan en su entorno. Es durante la exploracion e interaccion con
el entorno que ellos se desplazan por el espacio para alcanzar y manipular objetos que son de
su interés o para interactuar con las personas. Todas estas acciones les permiten construir las
primeras nociones de espacio, forma y medida. Asimismo, se espera que resuelvan problemas
al relacionar los objetos del entorno con formas bidimensionales y tridimensionales.

Nociones que se observan en la competencia “Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion”

Nocidn de longitud

. Medicién (comparar la longitud
entre objetos, compara la distancia
entre un punto y otro)

. Tamafio (grande pequefio)

Nocion de forma
Formas geométricas

Conservacion de
longitud

Se presentan después de los
6 afios aproximadamente.

Nocidn de espacio
Relaciones espaciales:
Desplazamientos, orientaciones en
el espacio, puntos de referencia,
ubicaciones (personas, objetos)




Cuando hablamos de las formas, debemos tener en cuenta que las nifias y los nifios, al estar
inmersos en un mundo tridimensional, tienen experiencias con figuras de 3 dimensiones,
tales como cubos, cilindros, prismas, que son los cuerpos soélidos que mds encuentran a su
alrededor. Esto no quiere decir que aprenden los nombres de tales cuerpos sélidos, sino que
solo experimentan con ellos. Gracias al conocimiento de los cuerpos solidos tridimensionales,
podran conocer figuras planas (bidimensionales), como cuadrados o triangulos, y establecer
relaciones entre ellos.

Muchas veces creemos que ensefiar las formas partiendo de figuras planas
es lo mejor para los estudiantes. Por el contrario, debemos empezar por
cuerpos de 3 dimensiones, es decir, objetos que ellos conocen y ven a su
alrededor. Las lineas y los puntos (concepto abstracto) los iran conociendo
cuando en adelante analicen los cuerpos sélidos, en donde se encuentran
contenidos. “Todo conocimiento debe partir de la manipulacion de objetos
concretos”.

Una buena estructuracion en cuanto a las formas y el espacio serd la base para que las nifias
y los niflos construyan sélidos aprendizajes de geometria, esto quiere decir, las relaciones al
interior de los objetos y entre los objetos.

Debes saber que los conocimientos espaciales se desarrollan previamente a los conocimientos
geométricos. Las nifias y los nifios estructuran su espacio de manera espontanea desde que
nacen, en situaciones de lavida cotidiana; en cambio, es necesario ensefiarles los conocimientos
geomeétricos para que puedan utilizarlos. De ahi la importancia de sentar una buena base en
nuestro nivel. Cuando se quiere solucionar problemas referidos al espacio, estos se relacionan
con situaciones de la vida cotidiana; por el contrario, los problemas geométricos se refieren al
espacio representado mediante figuras y dibujos. Sin embargo, ambos se vinculan.



Las nifias y los nifios descubren de manera espontanea la particularidad de un objeto cuando
lo comparan con otro y se dan cuenta de que entre los dos objetos que comparan existe una
diferencia, por ejemplo, que uno es mas largo que el otro. Esto da paso a sus primeras nociones
relacionadas con la medida. Si bien al comienzo no lo saben, poco a poco iran incorporando
expresiones matematicas en su vocabulario hasta apropiarselas.

Cuando realizan esas comparaciones, pueden percibir también que algunos objetos tienen
la misma medida (las medidas hacen referencia a cualquier magnitud, como longitud, masa,
capacidad, tiempo). Es importante mencionar que, a partir de estas comparaciones de medida,
también pueden surgir situaciones en las que las nifias y los nifios efectden clasificaciones,
seriaciones, cuantificaciones. Por ejemplo, pueden agrupar aquellos objetos que tienen
medidas iguales; ordenar 3 de distinta medida en forma ascendente o descendente; usar los
pasos para contar cuando tienen que medir el largo del aula. Es necesario que experimenten
con este tipo de medidas arbitrarias para que en adelante se den cuenta de la necesidad de
una medida igual para todos (medidas convencionales).

Trabajar medidas a partir de las comparaciones que hagan internamente permitird que
establezcan diferencias o semejanzas y determinen si es mas largo o mds corto, o es lo mismo,
0 pesa mas que 0 menos que.




Capacidad

¢Qué capacidades se movilizan cuando la nifa o el nifio
desarrolla esta competencia?

Cuando desarrolla esta competencia, se movilizan las siguientes capacidades:

Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones.

Comunica su comprension sobre las formas y relaciones geométricas.

Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio.

éQué implica?

é¢Como se evidencia esta capacidad en el nivel inicial?

1. Modela objetos con formas
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Implica  establecer relaciones
en el espacio a partir de sus
desplazamientos y ubicaciéon al
explorar su entorno; es decir,
reconocer en situaciones de
exploracion y juego que los objetos
y las personas tienen diferentes
posiciones o ubicaciones en el
espacio, realizar desplazamientos,
comparar distancias entre él y los
objetos para alcanzarlos, asi como
descubrir las formas de los objetos,
comparar los tamafios y reconocer
las caracteristicas de los objetos en
relacién con la longitud.

Analicemos el ejemplo planteado anteriormente acerca de
colocar otro perchero igual en el espacio que se tiene entre el
armario y la biblioteca. Los estudiantes dieron algunas ideas
al respecto para poder solucionar el problema. A la luz de las
capacidades planteadas para esta competencia, veamos como
las movilizan.

A partir de las respuestas, observamos cdmo ellos movilizan
las 3 capacidades para intentar dar solucidn al problema.

r \EQ) n

CARLOS.- Yo creo que el perchero es mas
largo vy el espacio es "chiquito”.
JESUS.- éPor qué dices eso?, ccomo sabes?

CARLOS.- Mirando me doy cuenta.

_

Carlos realiza una estimacion visual de los dos espacios sin
comprobar lo dicho a partir de una medicion.

(1) En este caso, él establece relaciones entre lo que sabe a
partir de desplazamientos anteriores
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Es comprender y comunicar el
significado sobre las relaciones que
establece al expresar ideas sobre
posiciones, desplazamientos,
medidas, formas de los objetos,
usando  algunas  expresiones
matematicas: “grande”, “pequefio”,
“largo”, “corto”, “es mas largo
que”, “es mas corto que”, “esto
es grande”, “esto es mas largo
que”, “esto rueda”, “esto tiene
puntas”, “a un lado”, “al otro”,
“arriba-abajo”, “cerca-lejos”, entre
otras orientaciones y ubicaciones

espaciales.

También lo expresa con su cuerpo,
material concreto y dibujos.

imientos

3. Usa estrategias y proced

10

tarse en el espac

para orien

Es seleccionar, adaptar, combinar o
crear una variedad de estrategias
y recursos para desplazarse,
construir formas geométricas
y medir o estimar distancias,
para solucionar los problemas
que se presentan en su juego o
exploracion.

Conforme va creciendo, esas
estrategias se van consolidando
para construir las nociones
de espacio, forma y medida.
Es importante que en los
desplazamientos que la nifia o el
nifio realice pueda reconocer los
puntos de referencia para que se
pueda ubicar espacialmente.

(2) asimismo, usa expresiones matematicas de medida cuando
menciona que el perchero es mds largo que el espacio,
movilizando la segunda competencia

(3) y selecciona una estrategia simple que es la de la estimacion
visual.

Por otro lado, si analizamos las respuestas de Jesus,
encontramos lo siguiente:

s I =

JESUS.- Propone usar una parte de su cuerpo

para calcular el famafio del espacio, se levanta,
se acerca a la biblioteca y tratando de dar pasos
iguales llega hasta el armario vy dice: son 7 pasos
MARTIBEL .- En cambio, dice que usard esos
bloques que estdn en el estante para ver
cuantos entran, foma varios bloques de madera
y los coloca uno al lado del otro entre la
biblioteca y el armario y dice: “Son fres grandes
y ocho chicos”.

\ Y,

Jesus utiliza partes de su cuerpo para cuantificar el espacio
que se quiere medir. Asi, trata que los pasos que da sean mas
0 menos iguales.

(1) Aqui vemos como establece relaciones entre el espacio
que ocuparia el perchero y el tamafio del perchero.

(2) Para lo cual usa expresiones matematicas de conteo
diciendo que son 7 pasos, es decir, el perchero debera medir 7
pasos también para que pueda caber.

(3) Y la estrategia que plantea es usar su propio cuerpo.

Esto nos muestra como las situaciones problematicas permiten
que los estudiantes movilicen sus capacidades conforme va
desarrollando la competencia.







¢(Como ayudamos a las ninas
y los ninos a desarrollar sus
competencias matematicas?

Las oportunidades para promover el desarrollo de las competencias matematicas estan
presentes durante toda la jornada pedagodgica. Solo es cuestion de que mires y descubras el
entorno con o0jos matematicos.

Actividades cotidianas. Permiten que los estudiantes resuelvan situaciones
problematicas desarrollando sus competencias matematicas.

Actividades especificas. Son situaciones que podemos presentarles a partir del
planteamiento de problemas que los invitan a pensar y querer resolverlas, para lo
cual ponen en juego estrategias diversas. Por ejemplo: actividades vinculadas a
unidades didacticas (proyectos, unidades, talleres) que se planifican y en las que
se integran de manera articulada con otras competencias.

En todas estas actividades podemos recoger informacion de como las nifias y los nifios van
desarrollando las competencias matematicas.

3.1. ¢En qué momentos de la jornada pedagdgica podemos
desarrollar competencias matematicas?

e Aliniciar el dia en el cartel de asistencia. Puedes elaborar un cuadro para que las nifias y
los nifios registren su asistencia (escribiendo su nombre o colocando su foto o un objeto
que los represente) y luego contar la cantidad de asistentes. La cantidad puede estar
representada con palotes, circulos o cualquier simbolo creado por los nifios y nifias. El
cuadro por si solo debe facilitar que interpreten y coloquen la informacion que se solicita,
para lo cual podemos utilizar algunos graficos de apoyo o material concreto. Por ejemplo,
una casa para representar a quienes no asistieron al jardin, laimagen de una nifia y un nifio
juntos para hacer referencia a la cantidad total de estudiantes que asistieron.
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Con las nifias y los nifios de 5 afios, puedes utilizar un diagrama de
barras para que representen la cantidad de asistentes y determinen
si hay mas o menos estudiantes. Este material puede construirse
con piezas de cartén y pegarse una encima de otra. Cada pieza de
cartén representa a una nifla o un nifio.

Nifias  Nifios

® El momento de la alimentacion es una oportunidad para movilizar competencias Para

ello, podrias realizar lo siguiente:

Q

« Organiza a tus estudiantes por grupos (de 3 o 4
intfegrantes) para repartir los alimentos.

« Decide con ellos qué dia cada grupo serd responsable de
repartir los alimentos. Este acuerdo puede registrarse en
un calendario.

« Coloca Todos los alimentos en una canasta, cagja o encima
de la mesa.

%




Una vez organizado los grupos, ten en cuenta las siguientes indicaciones:

Q ®

« Deja que las nifias vy los nifios primero repartan usando sus
propias estrategias de reparticion. dCoOmo hicieron para
repartir los alimentos?

« Luego de que lo hayan hecho libremente, podrias pedirles
que repartan los alimentos dandoles algunas consignas.
Estas consignas plantean una situacion por resolver vy
pueden hacerse mdas complejas de manera gradual. Por
ejemplo:

a. “Por favor, enfreguen una fruta a cada estudiante.
Repartan una por una hasta terminar con todas las
frutas que estdn en la mesa o la canasta”.

b. Solicita a ofra nifia o nifio que coja una cantidad de
alimentos y la reparta a sus compafieros de la mesa.
Luego, preguntale si la cantidad que cogié alcanzo
para todos, es decir, si le falté o le sobré.

c. Pide que coja la cantidad exacta de paquetes de
galletas como estudiantes hay en cada mesa.
Puedes preguntarle a continuacion: équé hiciste
para saber cudntos estudiantes hay en cada mesa?
Esta situacion propiciard que haga un conteo ya sea
mental u oral, determine la cantidad de estudiantes
que hay en cada mesa, cqja la cantidad que necesita,
entregue un paquete a cada nifia y nifio, y establezca
una correspondencia enfre estudiante y paquete de
galleta.

¥ Con las nifias y los nifios de 5 afios, podrias usar una
libreta o un papel con un cuadro donde la nifia o el nifio
registre la cantidad que hay en cada mesa (utilizando
palotes o el nimero escrito como ella o él lo sabe)
con el fin de solicitarle la cantidad de alimentos
que necesita para entregar el desayuno por mesa
(galletas, huevo, vasos de leche). Justo lo preciso,
ni mMas ni menos.

|

Cuando toman la lonchera, a veces se presentan situaciones problematicas que requieren
solucion. Aprovecha la situacion y a partir de preguntas retadoras moviliza sus competencias
matematicas. Por ejemplo: icomo podemos hacer para saber si los alfajores que trajo la
mama de Marilu alcanzan para todos? A partir de esta pregunta, se genera la necesidad de
buscar una solucion haciendo que nifias y nifios planteen diversas estrategias. Escucha las
ideas que proponen; si no logran resolver la situacién, da algunas pistas que los ayuden a
solucionarla. Esta situacion te permitira recoger informacion sobre su nivel de conocimiento.
Tales propuestas no deben convertirse en rutinas mecanicas ni en repeticiones permanentes,
ya que esto haria perder su interés por resolver problemas en situaciones cotidianas.




Las actividades de higiene. Estos momentos también pueden ser detonantes para luego
proponer problemas que tus estudiantes resuelvan. Veamos un ejemplo:

La docente del aula se dio cuenta de que las nifias y los nifios desperdiciaban el papel
higiénico. Frente a este problema les pide que se rednan en grupos de 3 y planteen sus
estrategias para resolver este problema. Entonces, les pregunta: “éQué podemos hacer
para no desperdiciar el papel higiénico?”; “éiCuanto papel necesitamos usar para ir al
bafo?”; “¢Qué tan largo debe ser el papel?”. Cada grupo plantea propuestas, deciden
medir el largo del papel, comparan para que todos los pedazos tengan el mismo tamafio,

luego los doblan y colocan en una cajita para usarlos diariamente.

En el sector de juegos tranquilos. Esta es una oportunidad para incluir materiales que
permitan movilizar sus competencias matematicas, como por ejemplo:

Q o

e Un juego matematico. EI material consiste en cartas con
imagenes que tienen diferentes cantidades (para nifias vy
nifios de 5 afios). Presenta el material a tus estudiantes
y cuéntales que lo encontrardn en el sector de juegos.
Comenta que tu estards en el sector para explicar como
es el juego a quienes lo deseen. Este consiste en repartir
una carta a cada jugador, la que debe ser colocada boca
abajo. A una sefial, los jugadores deben voltear la carta al
mismo Tiempo vy el jugador que tenga la mayor cantidad se
queda con el resto de cartas. Si dos cartas fienen la misma
cantidad de canicas hay “batalla”, que consiste en sacar
nuevamente ofra carta y volver a comparar.
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® Material del Minedu (como eslabones, poliedros imantados,
cubos). Puedes elaborar o imprimir tanjetas para que las
nifias y los nifios creen formas o sigan modelos establecidos.
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® Otros materiales que por si solos plantean situaciones
problematicas, como lo siguientes:

Tangram: Nifias y nifios pueden jugar libremente con las
piezas y hacer sus propias creaciones. Luego, puedes
introducir modelos para que los copien.




Geoplanos: Dales libertad para que juegen. Luego, infroduce
algunos modelos, deja que los dibujen y Trasladen a una hoja.

Bloques légicos: Este material permite desarrollar la
nocion de clasificacion. Contiene 48 piezas que tienen
en cuenta 4 atributos: color, forma, Tamafio, grosor.




Con los bloques logicos, inicialmente, las nifias y los nifios juegan libremente. Se familiarizan
con el material a partir de una exploracién libre, sin intervencion del adulto, y van conociendo
las caracteristicas (4 atributos) de cada bloque.

Puedes participar proponiendo algunas actividades con este material:

Esconder uno de los bloques y que tus nifias y nifios adivinen cual falta.

Realizar clasificaciones usando algunos esquemas, como cuadros de doble entrada o esquema

del arbol.
<
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Esquema del arbol Cuadros de doble entrada

................................................................................................ g

Para estudiantes con necesidades educativas especiales, ten en cuenta
que los materiales fengan diversas texturas para que puedan acceder a la
informacion durante la exploracion y desarrollo del juego.
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v Un juego de memoria de posiciones
para que las nifias y los nifios jueguen y
encuentren las parejas iguales. Una vez
que las encuentran, deben mencionar
verbalmente la posicion en que se
encuentra la imagen. Por ejemplo: “Me
tocd la pareja de los nifios que estan
dentro de la caja”.

Una variacion para frabgjar en parejas puede ser la
siguiente: coloca una cajita de madera y un mufiequito. Una
nifia o un nifio saca una tarjetaq, la interpreta vy le dice a su
compafiero la posicion en la que debe colocar el mufiequito.
Por ejemplo: “Coloca el mufiequito delante de la caja”. En
este caso, ambos nifios se dan cuenta de las nociones
espaciales que estdan desarrollando.

v Actividades para ubicar figuras (traslacion de Ffiguras).
Entrega una cuadricula, las piezas vy las carftillas para que
las nifias y nifios ubiquen el lugar que corresponde a cada
pieza en la cuadricula.
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« Sudokus. Para que jueguen, la Gnica consigna es colocar las
figuras sin que se repita en cada fila horizontal y vertical.
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En el sector de construccion. Puedes acompafiar el juego de bloques de madera con
algunas preguntas de andlisis de piezas en relacion con la superficie. Por ejemplo: iqué
blogues son mejores para hacer las torres? éSe pueden hacer torres con bolas? iQué
pasaria si colocamos esta pieza de esta manera?, ése aguantarian una con otra?

Cuando conversas con tus estudiantes mientras juegan, hazlo de manera que no parezca
un interrogatorio. Puedes formular un par de preguntas un dia y al dia siguiente otro par.
Asi, recoges evidencia de sus aprendizajes.

Cuando participan en los proyectos. Recuerda que no siempre los proyectos requieren
el aporte de conocimientos matematicos, sino que este se dara en funcién del tema de
interés de la nifia y el nifio en el que se pueda incluir este aprendizaje.

Veamos un ejemplo de cémo incluir la competencia “Resuelve problemas de cantidad” en
un proyecto.

El proyecto se denomina “Los animales” y una de las actividades es “El dlbum de figuritas”.
A partir de ello, la docente plantea una situacion problematica: “Ahora que estamos
elaborando nuestro album necesitamos saber cuantas figuritas debemos pegar en cada
hoja. Son 2 hojas y en cada una hay 4 recuadros para pegar las figuritas. Recuerden que
cada nifio debera pedirme por escrito en este pdsit la cantidad de figuras que necesitan.
Pueden hacerlo dibujando la cantidad, escribiendo niimeros o como ustedes se sientan
mas comodos”.

Después de que la docente entrega la cantidad de figuritas que necesita cada estudiante,
los invita a conversar sobre las estrategias que ha usado cada uno para saber cuantas
figuras necesitaba, a partir de este interrogante: “¢ Qué hiciste para saber cuantas figuras
necesitabas?”. Ellos pusieron en juego sus habilidades matematicas, tales como el uso del
conteo hasta 10, el conteo para juntar cantidades, correspondencia de cantidades, etc.

Otro ejemplo de un proyecto relacionado con la competencia “Resuelve problemas de
forma, movimiento y localizacion”:

Las nifias y los niflos proponen el proyecto “Volamos de diferentes maneras” y una
de las actividades es “Lanzamos aviones de papel”. La docente les plantea la siguiente
situacion problematica: “Veo que ya estan listos los aviones de papel para ser lanzados.
Necesitamos saber el orden en que llegardn los aviones. ¢ Qué tendriamos que hacer
para determinar ese orden?”. Uno de los nifios responde: “Medir el camino del avién
desde nuestros pies hasta donde Ilegd”. La docente agrega: “Si, deben medirlos, pero
équé podrian utilizar para poder medir?”.

Cada grupo plantea sus estrategias y utiliza diversas formas de medir: un grupo usa
pitas, otro papel higiénico, otro grupo mide con pasos y luego representa con palotes
la cantidad de pasos de cada uno de los aviones. Luego, todos comparan y determinan
cual fue el avion que llegd mas lejos, ordenando del trayecto mas largo al mas corto.




De esta manera, la docente establece relaciones entre las dos competencias e incluye
seriaciones.
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En actividades al aire libre. Puedes proponer algunos juegos en el patio, como “El cazador
de latas”.

Objetivo del juego: cazar la maxima cantidad de latas

Materiales: latas de diferentes alturas (tarros de leche, latas de papitas, latas de
gaseosa) y un aro con un cordoén atado.

Desarrollo: Arma varias canchas de juego. Trazas lineas de tiro y ubica las latas en
distintos lugares y a diferentes distancias de la linea y entre si.

Luego, forma grupos para que cada uno se ubique en una cancha.

Entrega a cada jugador un aro con corddn.

Proponles lo siguiente: “Todos los jugadores simultdneamente se paran en la linea de tiro
y mientras suena la musica tratan de embocar el aro en las latas, las arrastran hasta la linea
y las recogen para intentar tener la mayor cantidad de latas.




Aspectos por considerar en la planificacion frente a una
situacion problema

Al planificar nuestras sesiones en unidades didacticas, usamos una secuencia de trabajo en
la que se incluyen los momentos de inicio, desarrollo y cierre. Cuando las nifias y los nifios
se encuentren frente a una situacion problema o tu quieras plantearsela, toma en cuenta las
siguientes pautas dentro de la planificacién:

para que comprendan lo que deben resolver. Asegirate de
su comprension haciendo algunas preguntas como estas:
équé sabemos de la situacion problema? ¢Qué tenemos que
solucionar?

§ « Preséntales la situaciéon usando los materiales necesarios

« Organizalos en pequefios grupos para que propongan e
infercambien ideas y para que planfeen sus estrategias
de solucion. Puedes formular algunas preguntas como las
siguientes: dqué opinas TU? ¢Qué harias TU para resolver esta
situacion? dComo lo harias? éPor qué esta estrategia podria
servir para resolver el problema?

« Dales un espacio para que presenten y expliquen sus soluciones
a los demds. Luego de la presentacion grupal, analicen vy
comparen las soluciones planteadas a partir de esta pregunta:
éalgun otro grupo ha resuelto el problema de ofra manera?

¢ Finalmente, reflexionen sobre lo readlizado. Preséntales con
material concreto o representativo las diferentes estrategias
que les permitieron llegar a la resolucion. Rescata los procesos
de resolucion que fueron efectivos y también los que no lo
fueron para que tus estudiantes puedan aprender de sus
propios errores. Para ello, parte de esta interrogante: écomo
se resolvio el problema?







El rol de las madres y padres
de familia en el desarrollo de
la competencia

La matematica estd presente en situaciones de la vida cotidiana y las nifias y los nifios pueden
ir logrando las competencias matematicas a medida que tengan oportunidades para hacerlo.
El reto consistira en empoderar a las madres y padres de familia sobre lo que implica la
matematica y como estd presente en situaciones cotidianas, para brindarles orientaciones de
como promover el desarrollo de competencias desde casa.

Es importante establecer relaciones cercanas con las madres y los padres, de manera que el
trabajo sea conjunto y haga posible desarrollar al maximo las potencialidades de sus hijas e
hijos. Por ello, lo primero que debemos hacer es convocarlos para que participen directamente
de una manera reflexiva en su aprendizaje.

Es importante que ayudemos a las familias a comprender cémo las nifias y los nifios se inician
en el aprendizaje de la matematica, porque sin querer pueden realizar acciones que atentan
contra su confianza y seguridad, como escribir nimeros, sumar o restar. En ese sentido,
debemos ayudarlos a comprender que no es pertinente forzarlos a realizar operaciones
matematicas para las que no estdn aun preparados.

Una vez que hemos establecido una relacién adecuada con las madres y los padres, debemos
enfatizar lo importante que es el desarrollo de las competencias matematicas fuera del colegio.
Por ello, es necesario brindarles informacion sobre aquellas actividades que contribuirdn en el
aprendizaje matematico de las nifias y los nifios a partir de situaciones cotidianas en las que se
presentan una variedad de oportunidades que a veces no vemos.

Para mayor informacidn, ingresa a https://bit.ly/2TI1ZLS y consulta
Guia para el trabajo con padres y madres de familia de Educacion
Inicial: 3, 4 y 5 aios (Minedu).




A continuacién, presentamos una serie de actividades cotidianas que las madres y padres de
familia pueden realizar en casa para promover el desarrollo de competencias en sus nifias y
nifos.

Descripcion de la actividad

En el dormitorio: Las nifias y los nifios pueden desarrollar nociones
matematicas importantes para construir el concepto de ndmero,
asi como para establecer relaciones espacidles y desarrollar su
psicomotricidad.

e Tender la cama. Las nifias y los nifios pueden ayudar a tender
la cama colocando la sabana sobre el colchén y la frazada
sobre la sabana. De esta manera, van dandose cuenta de las
relaciones espaciales “encima”, “debgjo”, “sobre” cuando realizan
esta accion. Es importante que luego cuenten lo que hicieron, no
como un interrogatorio, sino a partir de una pregunta detonante.
Por ejemplo: équé hiciste para tender tu cama? Dejen que ellos
expliguen a su manera.

e Ordenar los juguetes: Las nifias y los nifios disfrutan jugando
con los juguetes que fienen en su dormitorio. Tal vez Tienen un
espacio designado para su juego libre, pero lo importante es
que guarden lo que sacaron después de que hayan jugado. Si
bien cada juguete fiene un espacio determinado, pueden dejar
que ellos propongan otro tipo de organizacion. Por ejemplo: que
coloquen todos los carritos en un lugar y en otro coloquen
todas las mufiecas. De esta manera van desarrollando la nocién
de clasificacion.




En la cocina:

® Organizar los alimentos. También pueden ayudar a clasificar los
alimentos: las frutas van con las frutas y dentro del grupo de
las Frutas se dan otras agrupaciones (las manzanas, los platanos,
la papg, el maiz); asimismo, con las verduras. Ademds, hay otro
tipo de agrupaciones de alimentos, como las que se guardan en la
refrigeradora y las que no se guardan ahi o las que se guardan
de acuerdo con sus prdacficas culfurales. Las nifias y los nifios
que participan en este tipo de actividades pueden darse cuenta
de esto.

e Preparando los alimentos. Las nifias y los nifios pueden participar
para servir los dlimentos: ayudar a colocar una presa, poner
mucho o poco arroz, deferminar la canfidad de platos que se
necesita para distribuir los alimentos, usando el confteo para
saber. De esta manera, emplean sus conocimientos matematicos
para resolver pedquefios problemas cotidianos. También pueden
elaborar algunos postres con la ayuda de una receta y determinar
las cantidades.

® Poniendo la mesa. En esta parte las nifias y los nifios pueden ayudar
y desarrollar sus habilidades matematicas al colocar la cantidad
de individuales que se necesitan, los cubiertos vy los vasos. Para
ello, pueden poner en prdactica una serie de estrategias que, si
bien en principio son propuestas por ellos, podemos ayudarlos
dandoles a conocer otras nuevas. Por ejemplo, pueden decirle a
su hjja o hjjo:

- Puedes coger algunos individuales y repartir uno para cada
uno. Luego, tomar un poco de cubiertos ya sea cuchara o
tenedor y repartirios. Lo mismo puedes hacer con los vasos.
Asi, a cada persona le corresponde un elemento. Recuerda:
todas las personas deben fener la misma cantidad de objetos
que han repartido.

- Ofra manera de poner la mesa es que en un solo vigje traigas
los cubiertos y vasos necesarios para los integrantes de la
mesa, es decir, las cucharas, tenedores y vasos juntos. Luego,
los repartes a cada persona que estd sentada en la mesa.
Siempre verifica que Todos tengan un elemento de cada uno de
los que trajeron.




- Ofra manera de repartir es que cojas una cantidad de individuales
sin contar y luego los coloques en cada lugar de la mesa. Después,
cuentas cuantos usaste para que todos tengan su individual. Lo
mismo con los cubiertos y los vasos.

Estas acciones les permitirdn desarrollar la hocién de correspondencia.

En la lavanderia:

Esta actividad cotidiana de lavar y colgar la ropa permite Tfambién
desarrollar competencias matematicas desde el momento en
que las nifias y los nifios ayudan a separar la ropa por color, por
tamafio y por clase (los pantalones, las chompas) hasta cuando la
cuelgan en el tendedero, como la ropa blanca, la que es de color,
la ropa de nifios separada de la de adultos, u otros criterios que
vayan planteando. Una vez que la ropa esté seca, ellos colaboran
en organizarla nuevamente para guardarla en los cagjones
respectivos. A cada cajon le corresponde un determinado tipo de
ropa y para esto pueden colocar una imagen representativa en
cada cqjon. Estas acciones hardn posible que las nifias vy los nifios
desarrollen las noclones de clasificacion, negacién de atributo y
correspondencia. '




Durante las rutinas:

e Pueden ayudar a sus hjjas e hjjos a organizar las actividades
que desarrollan durante el dia: lavarse la carg, los dientes,
cambiarse de ropa (“porque me pongo primero la media y luego
el zapato”), tomar desayuno. Estas actividades permitirdn que
desarrollen noclones temporales (antes-después). También
pueden elaborar un organizador de actividades diarias vy
comunicar lo que hacen, hardn o hicieron.

En los juegos en casa:

e Basqueda del tesoro. Jueguen con sus hjjas e hjjos pidiéndoles
que se desplacen hacia un lugar de la casa mediante una ruta
de acertijjos. También jueguen a los detectives siguiendo pistas
o dibujen el plano de la casa con el objetivo de esconder o
encontrar algo.

Estos juegos permitirdn que las nifias y los nifios se ubiquen
a si mismos y a partir de ello localicen ohjetos en el espacio
donde se encuentran. Ademds, organizardn sus movimientos vy
acciones para desplazarse.

A partir de estas acciones podemos planificar algunas sesiones con las
madres y padres de familia.

=

Una forma de acercarnos a los padres, madres y cuidadores son las
reuniones de infercambio de informacion y experiencias. A través de estas
podremos informarles acerca de las expectativas de aprendizaje, esclarecer
sus inquietudes y dudas, etc. (Ministerio de Educacién del Perad, 2013)
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Conocemos la matematica

Materiales: sobres, tarjetas, papeldgrafo, plumones

Descripcion

Inicio (I5 minutos)

® Damos la bienvenida a las madres y padres de familia, y los invitamos a
acomodarse en el aula. Luego, les entregamos una tarjeta con un nimero y
les pedimos que la guarden hasta empezar la sesion.

e Cuando la mayoria esté presente, iniciamos la sesion pidiéndoles que observen
el numero que les ha tocado en la tarjeta que recibieron y que se junten
todos los que tienen el mismo nimero. De esta manera, formardn pequefios
grupos.

¢ Una vez reunidos, les presentamos el tema que se va a tratar y el objetivo
de la sesion.

Dialogo y reflexion (50 minutos)

e Les entregamos a cada grupo un sobre, un papeldgrafo y plumones. Después,
solicitamos a los infegrantes que lean la informacién que se encuentra
denfro del sobre, discutan a partir de ella y luego respondan las siguientes
preguntas dando ideas centrales al respecto.

- ¢Qué deben aprender sus hjjas e hjjos cuando van al colegio acerca
de la matematica?

- ¢Como sus hjjas e hjjos pueden aprender a desarrollar competencias
matematicas?

- dQué pueden hacer para ayudarlos a desarrollar competencias
matematicas en casa?

¢ Una vez que las madres y los padres terminan de escribir sus ideas principales,
un representante de cada grupo sale a leer las respuestas a las que llegaron.

o Dejamos que las madres y los padres den sus ideas y escuchamos atentamente
sin corregir o afiadir algo. Cuando ftodos los grupos hayan terminado de
exponer, resdltamos las ideas comunes vy las subrayamos.

® Mencionamos ideas claves en relacion con cada una de las siguientes preguntas:




4Qué deben aprender sus hjjas e hjjos cuando van al colegio con respecto
a la matematica?

- Damos informacion con ejemplos concretos sobre las situaciones
problematicas que las nifias vy los nifios aprenden a resolver durante
la jornada pedagogica.

- Brindamos principales ideas del enfoque de resolucion de problemas.

- Explicamos brevemente lo que implica cada una de las dos
competencias matematicas.

éComo sus hjjas e hjjos aprenden a desarrollar las competencias matematicas?

- Explicamos cémo las nifias y los nifios, a partir de la exploracion y
manipulacion de objetos concretos, desarrollan su pensamiento.

- Establecemos la relacion entre la accion que ejercen sobre los
ohjetos y como estos permiten que ellos comparen y establezcan
relaciones (procesos basicos).

- Indicamos no adelantar procesos en sus hjjas e hjjos: escrifura de
ndmeros, sumas, restas.

¢Qué pueden hacer para ayudarlos a desarrollar competencias matematicas
en casa?

- Presentamos de manera general las habilidades matematicas
que las nifias y los nifios pueden desarrollar cuando parficipan vy
colaboran en las actividades de casa (ver cuadro sobre actividades
gue las madres vy los padres pueden hacer en casa).

Cierre (5 minutos)

Agradecemos y hacemos un compromiso con las madres y padres de familia
para asistir a las siguientes sesiones en las que se realizardan de manera
vivencial actividades cotidianas en las que sus hjjas e hjjos desarrollan sus
habilidades matematicas..




¢Como favorecer el desarrollo de competencias
matematicas en las tareas del hogar?

B3 WA Ponemos la mesa

Materiales

Figuras geométricas, sobres con imdgenes, objetos del sector del hogar,
hajas, individuales, papelégrafos

Descripcion

Inicio (10 minutos)

® Damos la bienvenida a las madres y padres de familia, y los invitamos a
realizar un juego. Para ello, entregamos una figura geométrica a cada
participante y luego pedimos que se agrupen con las que van juntas. Una vez

e que se encuentren, formaran pequefios grupos de trabajo. Presentamos el
tema que se va a tratar y el objetivo de la sesion.

Didlogo vy reflexion (55 minutos)

e Les enfregamos a cada grupo un sobre con imdgenes de diversas situaciones
domeésticas que pasan en casa. Les pedimos que saquen las imdagenes, las
observen y seleccionen aquellas con sitfuaciones en las que consideran que
sus hjjas o hjjos pueden participar y colaborar. Luego de seleccionarlas, deben
explicar por qué si pueden o por qué no.

® De las imagenes que seleccionaron, elijen una. A partir de esto, solicitamos
a las madres y los padres que escriban una lista de acciones que deben
efectuarse. Por ejemplo, si la imagen fue poner la mesa, las acciones serian
estas:

- Colocar los individuales
- Colocar los cubiertos
- Colocar servilleta

- Colocar vasos

¢ Usamos el material del sector del hogar para solicitar a algunas madres o
padres que lo repartan en la mesa, considerando que los miembros de la
familia son 5.

e Luego de que terminen de poner la mesa, les preguntamos lo siguiente:




équé hicieron primero para poner la mesa? JdQué nociones matematicas
usaron? dles ayudd saber la cantidad de familiares para poner la mesa?,
dpor qué?

e Anotamos en un papelégrafo las ideas que van dando.

e Les preguntamos nuevamente a partir de lo experimentado: dconsideran
que sus hjjas o hjjos desarrollan nociones matematicas al poner la mesa?

e Les decimos que las nifias y los nifios establecen relaciones de correspondencia
al determinar que a cada integrante le corresponde un individual, un cubierto,
una servilleta y un vaso. Ademas, dependiendo de las estrategias que usen,
avanzan en sus procesos. De igual forma, es importante que consideren las
caracteristicas de sus hjjas o hjjos para tener en cuenta aquellos gjustes o
apoyos necesarios para desarrollar la actividad. Enfre ellas tenemos:

- Coger un elemento, colocarlo, regresar por otro, colocarlo.. Asi
hasta completar la cantidad necesaria.

- Coger una cantidad de elementos y repartirlos a cada miembro de
la familia.

- Coger la canfidad exacta de elementos y repartirlos a cada
miembro de la familia.

- Coger en un solo vigje la cantidad exacta de elementos necesarios
para repartirlos a cada miembro de la familia.

- Contar la cantidad exacta de cada cosa y repartirla.

Cierre (5 minutos)

e Mencionamos todas las posibles estrategias en progresion que las nifias vy los
nifilos irdn empleando para hacer la correspondencia, capacidad bdsica para
que comprendan el concepto de nimero.

e Reflexionamos con las madres y padres de familia sobre el desarrollo de
habilidades matematicas, las cuales se pueden lograr en casa fambién con
ayuda de cada uno de los padres.

e Mencionamos la importancia de la exploracion de materiales concretos en
esta efapa, lo que permitira el desarrollo del pensamiento matematico.




BT LM Lavamos, tendemos y guardamos la ropa

Materiales

Cintas de diferentes longitudes, papelégrafo, plumones

Descripcion

Inicio (10 minutos)

e Damos la bienvenida a las madres y padres de familia, y los invitamos a
realizar un juego; para ello, entregamos una cinta de diferente longitud a
cada uno (4 longitudes diferentes). Luego, les pedimos que se organicen y
agrupen de manera que en cada grupo las cintas estén ordenadas del largo
al corto. Una vez que ferminen de ordenar las cintas formardn pequefios
grupos de frabajo.

Didlogo vy reflexion (50 minutos)

e Les decimos que la vez pasada conversaron sobre las actividades cotidianas
en las que sus hjjas e hjjos pueden participar y colaborar.

e Agregamos que hoy analizardn el lavado, colgado y guardado de la ropa. A
partir de ello, les solicitamos a las madres y los padres que escriban una lista
de acciones que readlizan antes de lavar la ropa. Por ejemplo:

- Seleccionar la ropa antes de lavarla.

- Colocarla por grupos, como colores, tamafios, clases (como de
pantalones, de chompas).

- Seleccionar lo blanco y lo ho blanco.

e Solicitamos que ahora escriban un listfado de acciones que realizan cuando
cuelgan y recogen la ropa, como las siguientes:

Colgarla por tamafios.
Colgarla por color (lo blanco y lo no blanco).
Contarla al colgarla (las medias, la ropa interior).

Recogerla de acuerdo con el famafio o la clase (como pantalones,
chompas).

e Por altimo, solicitamos a las madres y los padres que elaboren un listado de
acciones due redlizan cuando después de planchar la ropa la guardan en sus
respectivos cajones o en un lugar adecuado para ello.

e Luego, les preguntamos lo siguiente: dqué nociones matematicas han usado
para realizar estas acciones?




® Anotamos en un papelégrafo las ideas que van dando las madres y padres
de familia:

- Agrupaciones al colocar la ropa que va junta antes de lavarla.

= Ne%acic’m de atributo al separar lo que es blanco y lo que no
es blanco.

- Conteo.
- Correspondencia al guardar la ropa en los cajones.

- Correspondencia al juntarla de acuerdo al tamafio o uso: de
papd, de mama, de hjja o de hjjo.

® Les comentamos que la clasificacion es la capacidad por la que la nifia
o el nifio puede distinguir atributos en los objetos y a partir de ello
establecer relaciones; de esta manera, junta objetos por semejanzas y
los separa por diferencia. Estas agrupaciones dan paso al concepto de
clase, propiedad comun de los conjuntos. Por ejemplo, el grupo de los
rojos, de los circulos o de los que fienen igual cantidad de elementos.
Asi surge la cardindlidad, es decir, la cantidad de elementos de un grupo
o conjunto.

® Asimismo, les decimos que la correspondencia es una funcién que
usan las nifias y los nifios para comparar dos grupos de objefos con
el fin de determinar la cantidad que hay al contar y establecer una
correspondencia entre los elementos de cada grupo. Esto los lleva al
concepto de equivalencia, es decir, que tienen la misma cantidad de
elementos. A través de la correspondencia uno a uno, las nifias y los
nifios van adquiriendo la nociéon de conservacion de cantidad.

Cierre (5 minutos)

¢ Finalmente, les decimos a las madres vy los padres de familia que contar en
un principio es un acto enferamente verbal y sin significado. Poco a poco
las nifias y los nifios van descubriendo su uso cuando, por ejemplo, se les
pregunta cudntos afios fienen o cudntas galletas se comieron. Aprenden a
contar antes de formar imagenes mentales, van aprendiendo a diferenciar
las palabras que son para contar de las que no lo son. Cuentan sin hecesidad
de numerar elementos en un inicio para luego encontrar la canfidad de
elementos de un conjunto y resolver situaciones mediante adiciones o
sustracciones mentales.

® Reflexionamos con las madres y padres de familia sobre el desarrollo de
habilidades matematicas, las cuales se pueden lograr en casa también con
ayuda de cada uno de los padres.




................................................................................................
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DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacién:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos vy, (...) deben comportarse

fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de

raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,

posicion econémica, nacimiento o cualquier otra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna
fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion
dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Atticulo 4

Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la“trata de esclavos estan

prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie seré sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos 0 degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al'reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin-distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen

derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso/efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la

ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales {...).

Articulo 9

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y con justicia

por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para

el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que la aplicable
en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia,'su domicilio o su correspon-

dencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la

ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia.en el territorio de un
Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso el propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de &I, en cualquier
pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originada'por delitos
comunes o por actos opuestos a los propésitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion algunaspor

motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia {...).

. S6lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio.

. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la

sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

w

Articulo 21
1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobiemo de su pais, directamente o por medio de
] libremente escogido:

. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de
sl pais.

. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periddicamente, por sufragio universal e
igual y por'veto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Articulo 22

Toda persona (...) tiene-derecho a 1a seguridad social, y a obtener, (...) habida cuenta de la organiza-

cion y los recursos de cada Estado, la satisfaccién de los derechos econémicos, sociales y culturales,

indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo,/a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

. Toda persona tiene derecho, sin diseriminacién alguna, a igual salario por trabajo igual.

. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracién equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como’a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en'caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la

duracion del trabajo y a vacaciones periodicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la.€ducacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concemiente a la instruccién-elemental'y fundamental. La instruccion elemental seré obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habréa de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcién de los méritos respectivos.

. La educacion tendra por objeto el pleno,desarrolio de la personalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo,de educacion que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar

de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le correspon-

dan por razén de las producciones cientificas, literarias oartisticas de que sea autora.

Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los derechos

y libertades proclamados en esta Declaracion se haganplenamente efectivos.

Articulo 29

12+ Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad...).

2. En‘el ejercicio de sus derechos y en el disfruterde sus libertades, toda persona estara solamente
sujeta a'las, limitaciones establecidas por la ley con-el tnico fin de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del,bienestar general en una sociedad democratica.

. Estos derechos y libertadesno podran en ninglin caso ser ejercidos en oposicion a los propdsitos y
principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30

Nada en la presente Declaracién podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al

Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la

supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.
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