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Nombre:

Refuerzo

cspgar

manejar las emociones

@ éQué aprenderé?

Aprenderé a escribir un texto con recomendaciones para manejar las emociones
y compartirlo con otras personas.

Q

111 Siempre
conelpueblo

Escribimos recomendaciones para ayudar a

Seccion:

éQué debo tener en cuenta para lograrlo?

Es necesario reconocer nuestras emociones para poder manejarlas de manera
adecuada y escribir sobre ellas. Previaomente, debo planificar la escritura, leer las
preguntas e indicaciones que nos dan y tener en cuenta quiénes van a leer estas
recomendaciones; luego, escribir mis ideas, revisar y mejorar el texto.

&

¢Como lo haré?

Lee detenidamente lo que hards para lograr tus aprendizajes.

Lo que
voy a
aprender

Equipo 1

Equipo 2

Equipo 3

Equipo 4

Escribiré con
ayuda una

ficha con
recomendaciones
considerando

el destinatario

y tema, de
acuerdo al
proposito
comunicativo.

Escribiré una

ficha con
recomendaciones
adecudndola

al propodsito
comunicativo,
destinatario y
caracteristicas del
texto, a partir de
mi experiencia.

Escribiré una
ficha con
recomendaciones
adecudndola

al propésito
comunicativo,
destinatario y
caracteristicas
del texto, a partir
de mi experiencia
y fuentes

complementarias.

Escribiré una

ficha con
recomendaciones
adecudndola

al proposito
comunicativo,
destinatario y
caracteristicas
del texto, a partir
de mi experiencia
y fuentes
complementarias.

(e
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Lo que
voy a
aprender

Equipo 1

Equipo 2

Equipo 3

Equipo 4

Desarrollaré
las ideas con

Organizaré las
ideas sobre

las emociones
estableciendo

Organizaré las
ideas sobre

las emociones
estableciendo

Organizaré
las ideas en
oraciones

y parrafos

relacion al . . estableciendo
. relaciones relaciones .
manejo de las . . relaciones
X mediante I6gicas L
emociones . l6gicas
. algunos mediante :
incorporando mediante
. conectores e conectores e
vocabulario . . conectores e
. incorporando incorporando .
familiar. . . incorporando
vocabulario de vocabulario .
. vocabulario
uso frecuente. variado. .
variado.
Usaré el punto
seguido para
Usaré el bunto darle sentido al
Usaré las Usaré las P texto cuando

mayusculas

al inicio de las
ideas y el punto
al final.

mayudsculas

al inicio de las
ideas y el punto
al final.

seguido para
darle sentido al
texto cuando
exprese mis
emociones.

exprese mis
emociones e
incorporaré
recursos
textuales, como
el tamano de la
letra.

Reflexionaré

Revisaré mi . B .
. .. Reflexionaré sobre mi texto
texto con Revisaré mi . . .
. sobre mi texto revisando si
ayuda de mi texto para . : .
. . revisando si el contenido
docente para determinar si . P
. . . se ajusta al se adecua al
determinar si se ajusta al . . . .
. .. destinatario, destinatario,
se djusta al propdsito y L .
£ . . proposito y proposito,
propadsito y destinatario. .
. ! tema. tema, registro
destinatario. .
y tipo textual.
. P Revisaré la Revisaré la
Revisaré el uso . .
coherencia coherencia
de los recursos . .
e entre las ideas | entre las ideas
ortogrdaficos
y el uso de y el uso de

empleados
(punto final y
mayUsculas).

los recursos
ortograficos
empleados.

los recursos
ortogrdficos
empleados.
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Antes de realizar las actividades, recordemos lo que
aprendimos al leer sobre las emociones.

1. Observa las imdgenes y dialoga con tu comparera, companero o la persona
que te acompana; luego, responde las preguntas.

¢Qué crees que puede estar
pasando en la imagen?

¢Qué sentimientos y emociones
muestran la nina y el nino?

¢Qué hacen las personas
cuando estdn tristes?

e )
¢Qué muestra la imagen?
¢Qué sentimientos y
emociones muestran las
ninas y los nifos?
¢Qué sienten las personas
cuando juegan?
N J
4 I
¢Qué puede estar pasando en la
imagen?
¢Por qué el nifo le estd gritando
a la nina?
¢COmMo se estard sintiendo la nifia?
¢Qué hacen las personas
cuando se enojan?
- J
4 ) )
¢Qué puede estar pasando en la
imagen?
¢Qué le estard pasando al nifo?
¢Como se sentird y por qué
estard asi?
¢En qué situaciones sentimos
miedo?
N J
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2. Como regular nuestras emociones. Si sintieras alguna de estas emociones,
¢qué harias?, ¢qué te ayudaria a sentirte mejor? Escribe tus respuestas debajo
de cada emocion.

TRISTEZA COLERA MIEDO

Ahora que nos has compartido lo que te ayudaria a sentirte mejor frente a
emociones como la tristeza, la cdlera o el miedo, te invitamos a recordar lo que
también se podria hacer frente a estas emociones.

3.Lee estos textos atentamente, sin ayuda o con el apoyo de otra persona.

Texto1
. L d [
iAnimate! Practica alguna de estas formas para
[ [ I d o
manejar emociones como la colera y la tristeza
LAFIOR Y LA VELA
Inhala por la nariz Exhala lentamente
como si olieses una como si soplases
flor y sostén el aire una vela contando ‘
contando hasta 3. hasta 3. '
Sumerge en la mezcla Luego, sopla hacia
Con ayuda de un un objeto hueco como arriba varias veces.
familiar, prepara un molde para galletas iSaldran divertidas
agua con jabon. O un aro pequeno de pompas de jabén!
alambre.
Texto 2

Recomendaciones para regular las emociones

¢C6émo manejar la ira saludablemente?

+ Reconoce lo que estds sintiendo y
acéptalo.

« Adopta una actitud positiva y sé
optimista.

« Date un espacio y aléjate de la
persona con quien estds enojada o
enojado.
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éComo manejar la tristeza de manera
saludable?

« Conversa sobre lo que sientes y
comunicalo con claridad.

+ Pinta tu tristeza con el color que elijas.

+ Escribe sobre lo que sentias antes de
pintar y lo que ahora sientes.

+ Busca un motivo por el cual alegrarte.

4. Relinete con una compafiera o un compafiero y dialoga en torno a las
siguientes preguntas:

» ¢Alguna vez has practicado “la flor y la vela” o “soplar burbujas” para manejar
emociones como la tristeza, la cdlera o el miedo?

» ¢Cudl de las recomendaciones del texto 2 te gustaria poner en prdctica para
manejar la ira o la tristeza? ¢Y cudl de ellas te gustaria recomendar a otras u
otros?

5. Ahora, piensa en qué recomendaciones te gustaria escribir para decirles
a otras personas cémo se pueden regular las emociones. Prepérate para
elaborar tu ficha de recomendaciones.

iEs momento de escribir sobre el manejo de nuestras emociones!

Equipo 1
Te proponemos escribir una ficha con algunas recomendaciones para el
manejo saludable de las emociones.

Antes de empezar a escribir

1. Recuerda Io que debe contener la ficha de recomendaciones. Para ello, vuelve
al texto 2 y relee las fichas que recomiendan cémo manejar la ira y la tristeza.
Observa e identifica la estructura de la ficha; por ejemplo, tiene:

¢Como manejar la tristeza de manera O Un titulo de la
saludable? emocion sobre
) la que sevaa
+ Conversa sobre lo que sientes y escribir

comunicalo con claridad.

Oraciones con
consejos.

< Pinta tu tristeza con el color que elijas.

« Escribe sobre lo que sentias antes de
pintar y lo que ahora sientes. Un dibujo que
acompafa las

recomendaciones.

< Busca un motivo por el cual alegrarte.
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Ademds, recuerda que debes usar las letras mayudsculas al inicio de cada
oraciény, al final, terminar con un punto.

Planifica lo que vas a escribir

2. Lee las preguntas y anota tus respuestas.

+ ¢Para qué voy a escribir?
«  ¢Quiénes leerdn lo que escribo?
+  ¢Quéideas pondré?

«  cQué forma tendrd mi texto?

3. Luego, para tener mds ideas sobre el tema, piensa en lo siguiente:

* ¢Qué situaciones te generan miedo, tristezq, ira u otras emociones?
¢ ¢Cudndo fue la Ultima vez que sentiste estas emociones?

« ¢COmo podrias representar con imdgenes lo que sentiste?

Anota estas ideas junto a las respuestas anteriores.

iListo, aredactar tu texto!

Escribe de acuerdo a lo planificado

4. Escribe el nombre de la emocién que representa cada imagen y elige una
sobre la cual vas a escribir. En el recuadro grande, anota las recomendaciones
que le darias a la persona con quien vas a compartir tu ficha. Este serd tu
primer borrador.
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5. Ahoraq, escribe la ficha con las recomendaciones que diste para el manejo de la
emocion elegida y haz el dibujo que acompanard al texto.

4 A

Recomendaciones para manejar la

v

éQué puedes hacer cuando te sientes

DIBUJO

N J

Revisa lo que escribiste

6. Lee a tu profesora o profesor lo que escribiste, quien te ayudard a revisar y
mejorar tu texto hasta lograr la version final.

Recuerda que tu ficha debe tener:

« Titulo, recomendaciones y el dibujo
que acompana al texto.

» Letras mayudsculas al inicio de las
oraciones.

« El punto al final de cada oracién.
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Revisa y reflexiona sobre el texto que escribiste

En la ficha de recomendaciones.. Si | No | ¢Qué debo mejorar?

¢El titulo se relaciona con la emocién sobre la
que escribi?

dLas recomendaciones se relacionan con el
manejo de la emocidn sobre la que escribi?

¢El dibujo que acompara las recomendaciones
ayuda a comprender el texto?

¢Escribi desde mi experiencia usando
vocabulario familiar?

¢Usé letras mayuUsculas al inicio de cada oracién
y el punto al final?

¢Revisé el texto con ayuda de mi docente con el
fin de mejorarlo?

4 "\ Después de revisar y mejorar la
ficha con ayuda de tu profesora o
profesor, podrds compartirla con
quien hayas decidido hacerlo.
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Equipo 2

Te proponemos escribir una ficha con algunas recomendaciones para el
manejo saludable de las emociones.

Antes de empezar a escribir

1. Recuerda |o que debe contener la ficha de recomen-
daciones. Para ello, vuelve al texto 2 y relee las fichas —
que recomiendan cémo manejar la ira y la tristeza. -
Observa e identifica la estructura de la ficha; por
ejemplo, tiene:

O Untitulo dela
¢COomo manejar la tristeza de manera emocién sobre la

saludable? gue se va a escribir.

« Conversa sobre lo que sientes y

. ) O Oraciones
comunicalo con claridad.

con consejos
presentadas con
vifietas.

« Pinta tu tristeza con el color que elijas.

« Escribe sobre lo que sentias antes de
pintar y lo que ahora sientes.

O Un dibujo que
representa las
recomendaciones
que se dan.

« Busca un motivo por el cual alegrarte.

Ademds, recuerda que debes usar las letras mayudsculas al inicio de cada
oracion y, al final, terminar con un punto.

Planifica lo que vas a escribir

2. Lee las preguntas y anota tus respuestas.

-

Propésito:
¢Para qué escribiré?

p
Tema:
cQué ideas escribiré?

(.

p
Destinatario:
cQuiénes leerdn mi texto?

(.

Género textual:
¢Qué forma tendrd?
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3. Luego, para tener mds ideas sobre el tema, piensa en lo siguiente:
* ¢Qué situaciones te generan miedo, tristeza, ira u otras emociones?
» ¢Cudndo fue la Gltima vez que sentiste estas emociones?

» ¢COmo podrias representar con imdagenes lo que sentiste?
Registra estas ideas junto a las respuestas anteriores.
Escribe de acuerdo a lo planificado

4. A partir de identificar las emociones y registrar tus ideas, escribe ahora la
ficha de recomendaciones para el manejo de emociones y haz el dibujo que
acompanard al texto.

A medida que vas escribiendo, relee tu texto y aseguarate de poner las ideas
que anotaste en el planificador.

( Titulo h
( Recomendaciones H 1.

( )

DIBUJO

Revisa lo que escribiste

5. Lee a tu profesora o profesor lo que escribiste, quien te ayudard a revisar y
mejorar tu texto hasta lograr la version final.

Recuerda que tu ficha debe tener:

« Titulo, recomendaciones y el dibujo
que acompana al texto.

+ Letras mayudsculas al inicio de las
oraciones.

« El punto al final de cada oracién.

10
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Revisa y reflexiona sobre el texto que escribiste

En la ficha de recomendaciones... Si | No | ¢Qué debo mejorar?

JEl titulo se relaciona con la emocién sobre la
que escribi?

clas recomendaciones se relacionan con el
manejo de la emocidn sobre la que escribi?

¢El dibujo que acompafia las recomendaciones
favorece la comprensiéon del texto?

¢lncorporé vocabulario de uso frecuente y
escribi desde mi experiencia?

¢Usé letras mayudsculas al inicio de cada oracion
y el punto al final?

¢Revisé el texto para determinar si se ajusta al
propésito y destinatario con el fin de mejorarlo?

Después de revisar y mejorar la
ficha con ayuda de tu profesora o
profesor, podrds compartirla con
quien hayas decidido hacerlo.

Equipo 3

Te proponemos escribir una ficha con algunas recomendaciones para el
manejo saludable de las emociones.

Antes de empezar a escribir

1. Te invitamos a releer la ficha de recomendaciones del texto 2 para el manejo
de lairay la tristeza. Analiza la estructura de la ficha e identifica los elementos
que tiene:

O Un titulo de la
emocion sobre la

¢COomo manejar la tristeza de manera "
gue se va a escribir.

saludable?

O Oraciones
con consejos
presentadas con

« Conversa sobre lo que sientes y
comunicalo con claridad.

« Pinta tu tristeza con el color que elijas.

vifietas.
« Escribe sobre lo que sentias antes de
pintar y lo que ahora sientes. -& O Un dibujo que
G representa las

« Busca un motivo por el cual alegrarte. .
recomendaciones

que se dan.

1l
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Ademads, recuerda que debes usar el punto seguido para darle sentido al texto
cuando expreses tus emociones.

Planifica lo que vas a escribir

2. Lee las preguntas y registra tus respuestas en el siguiente planificador textual:

-

Propésito:
¢Para qué escribiré?

(.

-

Tema:
¢Qué ideas escribiré?
A\

p
Destinatario:
¢Quiénes lo leerdn?

Género textual:
¢Qué estructura tendrd?

N N

3. Teniendo claro para qué vas a escribir, qué escribir, para quién escribir y la
estructura del texto que vas a elaborar, piensa ahora en lo siguiente:

* ¢Qué situaciones te generan miedo, tristeza o ira?

» ¢Cudndo fue la Gltima vez que sentiste estas emociones?

e ¢COmo podrias representar con dibujos lo que sentiste?

Anota las ideas en tu planificador, porque serdn insumos para escribir tu ficha
de recomendaciones.

iListo, aredactar tu texto!

Escribe de acuerdo a lo planificado

4. Con todos los insumos que registraste, escribe la ficha de recomendaciones
para el manejo de emociones y haz el dibujo que acompanard al texto. Relee
lo que vas escribiendo y recurre al planificador y a tus anotaciones para
organizar tus ideas con claridad.

4 N\
( Titulo ) —)
’
[Pérrafo§ con } < DIBUJO
consejos
( pibujo )
\

12
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Revisa lo que escribiste

5. Lee y reflexiona sobre lo que escribiste. Debes asegurar que tu texto esté
redactado segun las indicaciones dadas.

Recuerda que tu ficha debe tener:

+ Titulo, recomendaciones y el dibujo que
acompana al texto.

+ Letras mayusculas al inicio de cada oracion.
« El punto seguido para darle sentido al texto.

« El punto al final de cada oracién.

Revisa y reflexiona sobre el texto que escribiste

En la ficha de recomendaciones.. Si | No | ¢Qué debo mejorar?

¢El titulo se relaciona con la emocién sobre la
que escribi?

¢Escribi recomendaciones para el manejo de
emociones a partir de mi experiencia?

¢El dibujo que acompana las recomendaciones
favorece la comprensién del texto?

¢Incorporé vocabulario variado de acuerdo a la
emocion sobre la que escribi?

¢Usé el punto seguido al expresar mis
emociones para darle sentido al texto?

¢Revisé el texto para determinar si se ajusta
al destinatario, propoésito y tema con el fin de
mejorarlo?

Después de revisar y mejorar la ficha con ayuda de
tu profesora o profesor, podrds compartirla con quien
hayas decidido hacerlo.

13
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Equipo 4
Escribimos una ficha con recomendaciones para el manejo saludable de las
emociones.

Antes de empezar a escribir

1. Te invitamos a releer la ficha de recomendaciones del
texto 2 para el manejo de laira y la tristeza. Analiza la
estructura de la ficha e identifica los elementos que

tiene:
O Un titulo creativo de
la emocioén sobre la
¢COmo manejar la tristeza de manera gue se va a escribir.

saludable? )
O Recomendaciones

breves y claras que
inician con verbo,
presentadas con

« Conversa sobre lo que sientes y
comunicalo con claridad.

+ Pinta tu tristeza con el color que elijas.

) . vifietas.
+ Escribe sobre lo que sentias antes de
pintar y lo que ahora sientes. O El dibujo o grafico
0 que representa las

+ Busca un motivo por el cual alegrarte. .
recomendaciones

gue se brindan.
Ademads, recuerda usar el punto seguido para darle sentido al texto cuando
expreses tus emociones y ten en cuenta el tamafo de las letras en el titulo para
reforzar el mensaje de la ficha de recomendaciones.

Planifica lo que vas a escribir

2. Lee las preguntas y registra tus respuestas en el siguiente planificador textual:

-

Propésito:
¢Para qué escribiré?
A\

-

Tema:
JQué ideas escribiré?

(.

Destinatario:

JQuiénes lo leeran?

(.

Género textual:
¢Qué estructura tendré?

Anota las ideas en tu planificador, porque serdn insumos para escribir tu ficha
de recomendaciones.

14
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3. Ahora, organiza tus ideas en este grdfico. Por ejemplo:

TiTULO
Los miedos que me persiguen...

Proposito Texto
Escribir recomendaciones Ficha de
para manejar mis miedos recomendaciones

de forma saludable.

éQueé situaciones Cuando estoy Cuando estoy en
me generan solo en la el campo y veo
miedo? oscuridad. una Serpiente.

iListo, aredactar tu texto!

Escribe de acuerdo a lo planificado

4. Con todos los insumos que registraste, escribe la ficha de recomendaciones
para el manejo de emociones y haz el dibujo o grafico que acompanaré al
texto. Relee o que vas escribiendo y recurre al planificador, al grafico y otras
fuentes de consulta; de esa manera, organizards mejor tus ideas.

4 ) )
(Titulo)
(¢Qué puedes hacer cuando te sientes...?)
’ DIBUJO
Revisa otras fuentes complementarias para agregar recomendaciones
y enfrentar tus miedos.
" J

15
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Revisa lo que escribiste

5. Puedes compartir tu texto con tu compariera o compariero para revisar de
manera conjunta. Luego, realiza las mejoras correspondientes.

6. Lee nuevamente el texto que mejoraste y reflexiona sobre lo que escribiste.

Debes asegurar que tu texto esté redactado
segun los criterios:

El titulo creativo, con letras de tamarno mas
grande que el de las recomendaciones.

Las recomendaciones, que deben empezar
con verbo y presentarse con vifietas.

El punto seguido, que le dard sentido al texto.

El dibujo o grdfico, que favorece la
comprension.

Revisa y reflexiona sobre el texto que escribiste

En la ficha de recomendaciones... Si No

¢Qué debo mejorar?

¢El titulo es creativo y se relaciona con la
emocioén sobre la que escribi?

¢Escribi recomendaciones breves y claras
para el manejo de emociones a partir de mi
experiencia y otras fuentes de consulta?

¢Usé verbos y vifetas al iniciar la escritura de
cada recomendacion?

¢El dibujo que acompafia las recomendaciones
favorece la comprensiéon del texto?

¢lncorporé vocabulario variado de acuerdo a la
emocion sobre la que escribi?

¢Usé el punto seguido al expresar mis
emociones para darle sentido al texto y tomé en
cuenta el tamanfo de las letras en el titulo?

dRevisé el texto para determinar si se ajusta al
destinatario, propdsito, tema y estructura del
texto con el fin de mejorarlo?

Después de revisar y corregir tu texto, estard listo para compartirlo con quien
hayas decidido hacerlo.

16
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¢Como lo hice?

Reflexiona sobre tus aprendizajes. Colorea los recuadros que indican lo que
lograste.

Lo que
aprendi

Equipo 1 Equipo 2 Equipo 3 Equipo 4
Escribi una - .
o . Escribi una ficha con
Escribi una ficha con .
iy . . recomendaciones
Escribi con ayuda | ficha con recomendaciones

una ficha con
recomendaciones
considerando

el destinatario y
temaq, de acuerdo
al propodsito
comunicativo.

recomendaciones
adecudndola

al propodsito
comunicativo,
destinatario y
caracteristicas del
texto, a partir de
mi experiencia.

adecudndola

al propdsito
comunicativo,
destinatario y
caracteristicas
del texto, a partir
de mi experiencia
y fuentes

complementarias.

adecudndola

al proposito
comunicativo,
destinatario y
caracteristicas
del texto, a partir
de mi experiencia
y fuentes
complementarias.

Desarrollé las
ideas con relacion
al manejo de

las emociones

Organicé las
ideas sobre

las emociones
estableciendo
relaciones
mediante algunos

Organicé las
ideas sobre

las emociones
estableciendo
relaciones
l6gicas mediante

Organicé las ideas
en oraciones

y parrafos
estableciendo
relaciones

incorporando I6gicas mediante
. conectores e conectores e
vocabulario . . conectores e
. incorporando incorporando .
familiar. . . incorporando
vocabulario de uso | vocabulario . .
. vocabulario variado.
frecuente. variado.
Usé el punto
Usé el punto seguido para darle
Usé las Usé las seguido para sentido al texto

maydsculas al
inicio de las ideas
y el punto al final.

mayudsculas al
inicio de las ideas
y el punto al final.

darle sentido al
texto cuando
expresé mis
emociones.

cuando expresé
mis emociones e
incorporé recursos
textuales, como el
tamano de la letra.

17
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Equipo 1 Equipo 2 Equipo 3 Equipo 4
Reflexioné
Revisé mi texto sobre mi texto
Revisé mi texto Reflexioné sobre revisando si

Lo que
aprendi

con ayuda de

mi docente para
determinar si se
ajusta al propésito
y destinatario.

para determinar
si se ajusta al
propoésito y
destinatario.

mi texto revisando
si se ajusta al
destinatario,
propodsito y tema.

el contenido

se adecUa al
destinatario,
propodsito, tema,
registro y tipo
textual.

Revisé el uso
de recursos
ortogrdficos
empleados
(punto final y
mayusculas).

Revisé la
coherencia entre
las ideas y el uso
de los recursos
ortogréficos
empleados.

Revisé la
coherencia entre
las ideas y el uso
de los recursos
ortogréficos
empleados.

18




