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Refuerzo escolar 2022

Escribimos recomendaciones para
ayudar a manejar las emociones

=)
—),

Nombre: Seccion:

éQué aprenderé?

Aprenderé a escribir un texto con recomendaciones para manejar las emociones
y compartirlo con mis companeras y companeros. Para ello, tendré en cuenta qué
voy a escribir y a quién voy a escribir; asimismo, organizaré mis ideas y revisaré mi
texto para mejorarlo de acuerdo a mi propésito.

@ éQué debo tener en cuenta para lograrlo?

. )
Es importante expresar lo que sentimos para
aprender a conocer nuestras emociones
y saber cémo regularlas o manejarlas de
manera adecuada.

Para escribir las recomendaciones, debo
pensar en qué voy a escribir, para quién voy
a escribir y qué quiero decir, o seq, planificar
la escritura de mi texto; luego, organizar mis
ideas y ponerlas por escrito para después
revisar lo que he redactado y escribir la
versién final de mi texto. También debo leer
con atencién las consignas para saber qué
es lo que me piden hacer.
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¢Como lo haré?

Lee detenidamente lo que hards para lograr tus aprendizajes.

Lo que
voy a
aprender

Equipo1 Equipo 2 Equipo 3 Equipo 4
Escribiré un
cartel con L Escribiré
. Escribiré .
L recomendaciones . recomendaciones
Escribiré un recomendaciones .
adecuando adecuando mi
cartel con . adecuando .
. mi texto y . texto al propdsito
recomendaciones mi texto y

considerando
el destinatario y
tema.

desarrollando las
ideas con relacion
alas emociones y
evitando reiterar
informacion

innecesariaomente.

desarrollando
ideas en torno
al manejo de las
emociones.

comunicativo y
caracteristicas
del texto, en torno
al manejo de las
emociones.

Organizaré
las ideas del
texto usando
conectores de
adicion.

Organizaré
las ideas del
texto usando
conectores de
adicion.

Organizaré las
ideas del texto
en oracionesy
parrafos.

Organizaré las
ideas en oraciones
y parrafos usando
referentes y
conectores.

Usaré las
mayusculas y el
punto final para
darle sentido a mi
texto.

Usaré las
mayusculas, el
punto vy la tilde
cuando sed
necesdario.

Usaré referentes
y conectores
para enlazar
adecuadamente
las ideas en el
texto.

Usaré el punto
seguido y aparte.

Revisaré mi texto.

Revisaré si mi
texto se adecua
al destinatario,
propodsito, tema
y tipo de texto
propuesto.

Revisaré si el
contenido del
texto se adecua
al destinatario,
propésito, tema,
registro y tipo
textual.

Revisaré si el
contenido del

texto se adecua

al destinatario,
proposito, tema,
registro y tipo
textual. Revisaré

la coherencia

entre las ideas, asi
como el uso de
algunos conectores,
referentes y
vocabulario
pertinente, ademas
de los recursos
ortogrdficos
empleados.
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Antes de iniciar, recordemos algunas emociones que sentimos.

Una emocién es algo que una persona siente y que la hace reaccionar de cierta
manera. A veces sentimos miedo, enojo, tristeza, alegria, y es muy comun que
sintamos estas emociones.

1. Observa las imdgenes y responde.

« ¢Qué emocion representa cada una de las imagenes? Escribe el nombre de
cada una de las emociones que expresan las imdgenes.

2. Dialoga con tu compafiera o companero a partir de las siguientes preguntas:

« ¢Qué sientes si vas por la calle y un perro sale y te ladra? ¢Cémo reaccionan
las personas que estdn con miedo?

« ¢Es hora de dormiry tu papd te pide apagar la televisién o tu celular? ¢Qué
sientes? sC6mo reaccionas?

« ¢Qué sientes cuando estds alegre? ;CoOmo reaccionan las personas cuando
estdn alegres?

Puedes hablar sobre lo que sientes en cualquier
momento. Por ejemplo: “Estoy contenta
porque jugaré voley”. Cuanto mas lo hagas,
mas facil te resultara.

Después de haber dialogado sobre lo que sientes y cdmo reaccionas cuando estas
ante una situacion que te produce alegria, miedo o cdlera, te invitamos a conocer
gué podemos hacer para aprender a manejar o regular nuestras emociones.

iEmpecemos!

3. Lee atentamente estos textos. Hazlo en forma individual o, si lo requieres, pide
apoyo a tu profesora o profesor.
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José se enoja mucho cuando agarran sus colores sin
pedirle permiso. Toma aire, se relaja y habla con su
maestra. Ella comunica a sus amigas y amigos que
José puede prestar sus materiales, pero pide que le
pregunten y le pidan antes de tomarlos.

K José dice que lo importante es contar a las personas
a\ @ lo que estamos sintiendo.

Recomendaciones para manejar el miedo
« Admite que tienes miedo.
+ Identifica a qué le tienes miedo.

« Habla sobre tus miedos con alguien cercano.

« Utiliza la cajita come miedo.

4. Reunete con una compaiera o un companero y dialoga en torno a la siguiente
pregunta:

+ ¢Sobre cudl de las emociones te gustaria recomendar?

iEs momento de escribir sobre el manejo de nuestras emociones!

Equipo 1

Te proponemos escribir un cartel con dos recomendaciones para ayudar a otras
nifas y otros nios a manejar sus emociones.

Antes de escribir
Planifica lo que vas a escribir

1. Lee las preguntas y responde oralmente.

cPara
¢Que'v.05?/ quién voy ¢Spbre qué emqaon?hare
a escribir? = Eserlsi e mis recomendaciones:
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2. Sivieras a nifias y nifos que estdn tristes, con miedo o con cdlera, ¢qué les dirias?
Elige una emocion y elabora un listado de ideas a manera de recomendaciones.

4 )

(G )

3. Lee |la siguiente informaciodn sobre el cartel. Reconoce sus elementos.
¢Como debe ser el cartel?
El cartel tendr@...
+ Un titulo sobre la emocidon que elegiste.
+ Recomendaciones que ayuden a manejar las emociones.
+ Unaimagen o dibujos que acompanen el mensaje.
Escribe de acuerdo a lo planificado

4. Después de revisar las ideas escritas, elabora ahora un cartel con dos
recomendaciones. Recuerda ponerle un titulo e imagenes.

4 )

« Usa letras mayudsculas al inicio de las ideas.

< « Coloca un punto al final de cada idea.

« Utiliza palabras para conectar ideas: ademas,
y, también, asimismo, por otra parte.

N J

« Puedes usar el esquema que se muestra como ejemplo.

4 ‘ )
- [—
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N oo } J »




REFUERZO ESCOLAR 2022 FICHA DE COMUNICACION

Revisa lo que escribiste

5. Puedes compartir tu texto con tu comparnera o compafiero para revisar de
manera conjunta. Luego, realiza las mejoras correspondientes.

6. Lee y reflexiona sobre lo que escribiste. Debes asegurar que tu texto esté
redactado segln las indicaciones dadas.

En las ideas que escribi... Si No ¢Qué debo mejorar?

¢Presenté recomendaciones para manejar las
emociones?

¢Usé letras mayudsculas al inicio de cada idea?

¢Coloqué un punto al final de cada idea?

¢Usé palabras para conectar las ideas
(ademas, y, también, asimismo, por otra
parte)?

¢Elaboré rimas y juegos verbales para
dar musicalidad a las ideas en forma de
consejos?

« Despuésderevisary corregir,buscalaformade entregar tu texto al destinatario
que planificaste desde un inicio.

Equipo 2

Te proponemos escribir un cartel con algunas recomendaciones para ayudar d
una persona de tu familia a manejar sus emociones.

Antes de escribir
Planifica lo que vas a escribir
1. Completa.

Escribiré recomendaciones para
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2.Lee |las preguntas y responde.

cQué escribiré?

. . :Qué :Qué debo ponerle a mi
¢Quién o quiénes © . © . P .
leerdn? recomendaciones | escrito para que las ideas
' daré? se entiendan mejor?

3. Si vieras a una persona de tu familia que esta triste, con miedo o con cdlerq,
¢qué le dirias? Elige una emocion y elabora un listado de ideas a manera de

recomendaciones.

e

~

Para escribir tus recomendaciones, ten en cuenta lo

siguiente:

« Redacta ideas claras, precisas y sin contradicciones,
que estén relacionadas con el tema de las emociones.

« Evita repetir palabras e ideas de manera innecesaria.

+ Usa conectores, como ademas, y, también.

4.Recuerda coOmo debe ser tu cartel.

G

El cartel debe tener:

Un titulo.

Textos con recomendaciones que ayuden a manejar
las emociones negativas.

Una imagen o dibujos que acompafen el mensaje.

Adjetivos para decir caracteristicas de las
emociones.

L »
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Ecribe de acuerdo a lo planificado

5. Después de revisar las recomendaciones que escribiste previamente, elabora
ahora un cartel con recomendaciones para manejar las emociones.

Recuerda que tu cartel debe tener titulo, parrafos con consejos, imdgenes y una
frase final que refuerce y anime a seguir los consejos.

Titulo —*

-

Parrafos con
consejos

Imagen o imagenes
w

Frase final ——»

Revisa lo que escribiste

6. Lee y reflexiona sobre lo que escribiste. Debes asegurar que las ideas estén
redactadas segln las indicaciones dadas.

En mi texto Si No ¢Qué debo mejorar?

¢Presenté recomendaciones
para manejar las emociones?

cUsé conectores, como ademas,
y, también asimismo, por otra
parte?

¢Usé adjetivos para caracterizar
emociones?

élas ideas son claras y
coherentes, no se contradicen,
son precisas y estdn
relacionadas con el tema de las
emociones?

¢Evité repetir palabras e ideas
de manera innecesaria?

« Después de mejorar tu cartel, compdartelo con la persona que planificaste
para que pueda seguir tus recomendaciones.
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Equipo 3

Te proponemos escribiruntextoconrecomendaciones para manejarlasemociones.
Antes de escribir

¢Como debe ser mi texto?

Mi texto tendrd...

\
« Titulo.
« Recomendaciones que ayuden a manejar o regular
emociones.
« Una imagen o dibujo que acompafe el texto.
+ ldeas claras, precisas y sin contradicciones.
J

Recuerda que expresar nuestras emociones

nos ayuda a pensar en cdmo nos sentimos 'y a
controlar nuestro nerviosismo, alegria o enfado.
Decir nuestras emociones a otras personas Nos
ayuda también a sentirnos mejor y a tener mejores
relaciones con los demdas.

Planifica lo que vas a escribir

1. Completa el siguiente esquemai:

Propdsito

cParaquéescribiré?

Tema

¢Sobre qué escribiré?

NN

Destinatario

cQuiénes leerdn mi cartel?

N

Tipo de texto

¢Qué recomendaciones
daré?

N

L »
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2. Lee lo que has escrito en tu planificacion y organiza tus ideas. Recuerda utilizar
el punto aparte al final de cada parrafo.

3. Elige la emocién sobre la que vas a escribir.

4. Lee y observa el siguiente texto con recomendaciones:

Titulo EE) Recomendaciones para regular las
emociones

Cada vez que experimentes una emocion )
(como alegria, miedo, célera o tristeza) y que

sientas que no la puedes controlar, realiza lo
siguiente:

« Témate tu tiempo, detente un momento

y respira hondo para evaluar lo que estds
sintiendo. Recomen-

- Identifica la emocién que estds sintiendo. daciones
Eso te ayudard a analizar lo que sientes y
saber como actuar.

- Decide qué estrategia vas a utilizar para
regularla  (escuchar mausica, respirar,
dibujar, escribir lo que te pasa, entre otras).

iRecuerda que no hay emociones

buenas o malas! .
- Mensaje
Aprender a identificarlas te ayudaréa a

conocerte mejor.

Escribe de acuerdo a lo planificado

5. A partir de la lectura de las recomendaciones y las ideas que escribiste como
respuesta a las preguntas, elabora tu texto con recomendaciones para manejar
las emociones de acuerdo a lo planificado.

Al escribir, debes tener en cuenta que las ideas

se orienten a proponer medidas para el control de
emociones cuando las personas experimentan miedo,
ansiedad, tristeza, etc.

L »
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iListo, a redactar tu texto!

Revisa lo que escribiste

6. Lee y reflexiona sobre lo que escribiste. Debes asegurar que tu texto esté
redactado segln las indicaciones dadas.

Recuerda que tu texto debe tener:
« Titulo.

+ Recomendaciones para el manejo de las emociones, que
deben ser clarasy precisas para que se puedan entender.

« Una imagen o dibujo que se relacione con las
recomendaciones.

1l
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En mi texto... Si No ¢Qué debo mejorar?

¢Escribi un titulo relacionado con
las emociones?

¢Escribi recomendaciones para el
manejo de las emociones?

¢lLas ideas se presentan en
oraciones y pdarrafos?

¢Todas las ideas se relacionan
con el manejo de las emociones?

¢Las recomendaciones son claras
y precisas?

¢Los dibujos se relacionan con el
mensaje?

¢Usé los conectores ademas, y,
también, asimismo?

- Después de revisar y corregir tu texto, puedes hacer los dibujos; luego, estaré
listo para compartirlo.

Equipo 4

Te proponemos escribiruntextoconrecomendaciones para manejarlasemociones.
Antes de escribir

¢Como debe ser mi texto?

El texto con recomendaciones tendrd...

4 )

« Un titulo creativo.

« Recomendaciones para el manejo de la emociéon que elijas.
+ Imdagenes que apoyen las ideas.

 ldeas claras y precisas, enlazadas adecuadamente mediante
conectores (por eso, de modo que, por tanto...)

« Un mensaje que exprese el resultado de seguir las recomendaciones.

« Algunos recursos textuales, como adjetivaciones para caracterizar las

emociones.

N [
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Planifica lo que vas a escribir

1. Lee el siguiente esquema:

éQuién o quiénes
leerdn mi texto?

Mis amigas y amigos,
asi como otras nifas y
otros nifos.

éPara qué escribiré?

Para que aprendan
a controlar sus
emociones.

éQué palabras
escribiré?

Recomendaciones y
sugerencias.

é¢De qué tratara?

Escribiré
recomendaciones
para el manejo de
emociones.

¢Qué forma tendra mi
texto?

Serd un texto con
recomendaciones.

2. Elige la emocion sobre la que vas a escribir y organiza tus ideas.

3. Antes de escribir tu texto conrecomendaciones, observay lee un texto semejante.
Con base en ello, escribirds para que ayudes a otras nifias y otros niflos en el
control y manejo de sus emociones.

éCOMO PONERS
Y QUITARSE LA
MASCARIL

Tﬂmoll}

PROTEGETE

DEL CORONAVIRUS

Lon . .
N T

Antes y después de ponerte una
mascarilla, lavate las manos con agua
y jabon.

Cubre la boca y la nariz con la
mascarilla y asegurate de que no haya
espacios entre la cara y la mascarilla.

Evita tocar la mascarilla mientras la
usas.

Cambiate de mascarilla tan pronto
como esté hiimeda y no reutilices
mascarillas de un solo uso.

Para quitarte la mascarilla, no toques

la parte delantera.

Recomendaciones:
por lo general,
empiezan con
verboy van
acompafadas
con nimeros e
imdgenes.

[EL Pery PRIMERO |

Fuente: Ministerio de Salud. (12 de abril de 2020). #YoMeQuedoEn Casal jNos cuidamos entre todos!
Conoce la forma correcta de ponerte y quitarte la mascarilla. [Tweet] [Imagen adjunta]. Twitter.
https://twitter.com/Minsa_Peru/status/1249464949879066625/photo/1
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Escribe de acuerdo a lo planificado

4. A partir de esta lectura y de tu planificacién, elabora ahora tu propio texto con
recomendaciones para el manejo de emociones.

Alescribirrecomendaciones paraelmanejode emociones:
+ Organiza las recomendaciones en orden.

« Usa oraciones breves y claras.

« Separa las propuestas con nimeros o vifietas.

» Haz dibujos que ilustren cada recomendacion.

« Ten en cuenta que las propuestas de recomendaciones
sean posibles de realizar.

iListo, a redactar tu texto!

f
Titulo #

Recomendaciones:
empiezan con
verbo y van
acompanadas
con numeros e
imdgenes.

o

J

Revisa lo que escribiste

5. Lee y reflexiona sobre lo que escribiste. Debes asegurar que tu texto esté
redactado seguln las indicaciones dadas.

Recuerda que tu texto debe tener:

\

Un titulo creativo.
Recomendaciones para el manejo de las emociones.
Imdgenes que acompanen al texto.

Un mensaje final que exprese el resultado de seguir
las recomendaciones.

J
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Mi texto con recomendaciones tiene: Si

No ¢Qué debo mejorar?

Un titulo creativo.

Un pdrrafo introductorio que presenta
el texto.

Recomendaciones para el manejo de
las emociones.

Imégenes que apoyen las ideas.

Uso de conectores (por eso, por
consiguiente, de modo que, por
tanto).

Ideas claras y precisas.

Algunos recursos textuales, como
adjetivaciones para caracterizar
emociones.

¢Como lo hice?
Reflexiona sobre tus aprendizajes. Colorea los recuadros que indican lo que

Después de revisar y corregir tu texto, puedes escribir tu version final y hacer
los dibujos; luego, estard listo para compartirlo.

lograste.
Equipo1 Equipo 2 Equipo 3 Equipo 4
Escribi un
cartel con _ Escribi
. Escribi .
_ recomendaciones . recomendaciones
Escribi un recomendaciones .
Lo que adecuando adecuando mi
i cartel con mi texto adecuando texto al propodsito
aprendi | ecomendaciones Y mi texto y Prop

considerando
el destinatario y
tema.

desarrollando las
ideas con relacion
alas emociones y
evitando reiterar
informaciéon
innecesariamente.

desarrollando
ideas en torno
al manejo de las
emociones.

comunicativo y
caracteristicas
del texto, en torno
al manejo de las
emociones.

15
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Lo que
aprendi

Organicé

las ideas del
texto usando
conectores de
adicién.

Organicé

las ideas del
texto usando
conectores de
adicién.

Organicé las
ideas del texto
en oraciones y
parrafos.

Organicé las ideas en
oraciones y parrafos
usando referentes 'y
conectores.

Usé las
mayudsculas y el
punto final para

Usé las
mayudsculas, el
punto y la tilde

Usé referentes

y conectores
para enlazar
adecuadamente

Usé el punto seguido
y aparte.

darle sentido a cuando era .
. . las ideas en el
mi texto. necesario.
texto.
Revisé si el contenido
del texto se adecUa
al destinatario,
L roposito, tema
Revisé si el P p " '
. registro y tipo textual.
Revisé si mi contenido del

Revisé mi texto.

texto se adecla
al destinatario,
propésito, tema
y tipo de texto
propuesto.

texto se adecUa
al destinatario,
propodsito, tema,
registro y tipo
textual.

Revisé la coherencia
entre las ideas, asi
como el uso de
algunos conectores,
referentesy
vocabulario
pertinente, ademas
de los recursos
ortogrdaficos
empleados.
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