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Comunicacion 2.° grado de primaria

Escribimos una receta
nutritiva

Nombre: Secci6bn:

éQué aprenderé?

Aprenderé a escribir una receta nutritiva que la compartiré con mi familia.

@ éQué debo tener en cuenta para logrario?

(]

Las niRas y los ninos necesitamos comer alimentos nutritivos. En
esta oportunidad, aprenderé a escribir una receta nutritiva; para
ello, planificaré y ordenaré mis ideas, seleccionaré imdgenes y
organizaré mi texto paso a paso, segln las acciones a seguir.




Lo que

voy a
aprender

¢Como lo haré?
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Equipo1

Equipo 2

Equipo 3

Escribiré mi recetq,
considerando el titulo,
los ingredientes y la
preparacion.

Escribiré mi recetaq,
considerando el titulo,
los ingredientes, la
preparaciony las
imdgenes.

Escribiré mi receta
considerando el titulo,
los ingredientes, la
preparaciony las
imdgenes.

Ordenaré mis ideas
y las escribiré como
oraciones.

Ordenaré mis ideas en
oraciones, utilizando
algunas palabras de
enlace.

Ordenaré mis ideas en
oraciones, utilizando
algunas palabras de
enlace.

Utilizaré las letras
maydsculas al
empezar a escribir y
colocaré el punto al
final.

Utilizaré las letras
mayusculas al
empezar a escribir,
ademadas de las comas
y el punto al final.

Utilizaré las letras
mayUsculas al
empezar a escribir,
ademds de las comas
y el punto al final.

Revisaré y mejoré mi
receta con ayuda
de mi profesora o
profesor.

Revisaré y mejoré mi
receta con ayuda
de mi profesora o
profesor.

Revisé y mejoré mi
receta con ayuda de
mi maestra o maestro.
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Actividades simultaneas

Antes de empezar a escribir, lee la receta que te presentamos.
Dialoga con tus companeros y compareras con base en las
siguientes preguntas: ¢qué texto es?, ¢qué partes tiene el
texto?, ¢qué nos ensena?

Titulo

€Ensalada de verduras

(para 4 personas)

: Ingredientes
Ingredientes

+ lkilo de arvejas Imagenes
4 zanahorias
* 1brécoli

+ lbetarraga

 1cucharada de aceite

Preparacion

. « Lavary pelar las verduras
Preparacion

« Sancochar las arvejas y la betarraga

* Picar la zanahoriq,
betarraga y brocoli

« Colocar las verduras
picadas en un recipiente

« Agregar aceite y sal al gusto

« Mezclary servir

Como puedes ver, una receta te ensefia paso
a paso la preparacion de una comida, un
postre, etcétera.
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Equipo 1

&
° . . L d
% Lee el siguiente dialogo:

Luis y Carmen estdn contentos porque ya conocen la receta de la ensalada de
verduras. Ahora quieren escribir su propia receta.

Luis, que te parece
si preparamos una
ensalada de frutas.
Tenemos ricas papayas,
platanos y manzanas
en la comunidad.

Carmen, me
gustaria
escribir una receta
que se prepdre d
base de frutas.

* ¢Qué necesitardn Luis y Carmen para lograrlo?

‘\% Readliza las siguientes actividades para escribir tu receta

1. Planifica el texto que vas a escribir

» Relaciona las ideas que te ayudardn a tener claro lo que escribirds.

( )
. o Mi profesora o profesor, mi
:Qué escribiras? - . . '
<Q familia y mis amistades.
. J
( )
Para ensefar paso a paso
¢Para qué escribiras? cOmo se prepara la ensalada
L de frutas.
( )
cQuiénes leerdn tu La receta de una ensalada
texto? de frutas.
. J
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2. Organiza tus ideas, te ayudamos en esta tarea.

» ¢Cudl serd el titulo de la receta? Subraya lo correcto.

b. Mermelada de

c. Ensalada de frutas
frutas

a. Dulce de frutas

» Escribe en el recuadro el titulo de la receta que vas a preparar. No olvides usar
la letra mayudscula inicial.

» Selecciona, encerrando en un circulo, los ingredientes que necesitards para
preparar la ensalada de frutas.

Andino

QUESO PAPAYA MIEL DE ABEJA

PLATANO PAN MANZANA

« Completalos nombres de los ingredientes seleccionados para escribir la receta
de la ensalada de frutas.

ML Lz N[ ) m] [e] ]
JOBLEOEN OBGE0S
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éQué hardas primero?

» Selecciona la accidn que corresponde al dibujo y luego escribela debajo.

Pela y pica en cuadrados las
frutas que utilizaras.

\
O Aplasta las frutas seleccionadas.
J
\
() Muele las frutas que utilizaras. By
\
°
o
. J
©
2 éQué haras luego?

« Ordena el texto y escribelo debajo

un tazén. la fruta Mezcla picada en

¢Qué hardas finalmente?

» Selecciona la tarjeta correcta y completa el texto.

Agregar la , remover

bieny
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3. Escribe la receta segin cémo los haces ta.

iRecuerda!

« Colocar el titulo.

+ Escribir o dictar lo que se necesita y como se prepara la
receta.

« Utilizar las ideas que escribiste anteriormente.

« Utilizar las mayusculas al inicio y colocar el punto al final.

Titulo

Andino

|
~
J

Ingredientes

Imagenes

Preparacion
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4. Revisa, con ayuda de tu profesora o profesor, si estd todo lo que quisiste escribir
en tu receta.

¢Qué debo

La receta considera Si No .
mejorar?

El titulo, los ingredientes y los pasos
para la preparacion.

Ideas ordenadas en oraciones.

El uso de las mayusculas al inicio de
las oraciones, y el punto al final.

5. Escribe la version final de tu texto en una hoja de redso, y comparte tu receta
con tu profesora o profesor y tus compaferas y companeros del aula.

( )

Ingredientes

Recuerda tener
en cuenta las
mejoras que

debes hacer a tu
texto al escribir su
version final.

Preparacion

< ‘L"JD

5

(

¢Como lo hice?

Reflexiona sobre tus aprendizajes. Marca con aspa (X) en los recuadros, segin
corresponda.

Necesito Puedo

Mis aprendizajes Lo logré ayuda mejorar

Escribi mi receta considerando el titulo,
los ingredientes y la preparacion.

Ordené mis ideas y las escribi como
oraciones.

Utilicé las letras mayudsculas al
empezar a escribir y coloqué el punto
al final.

Revisé y mejoré mi receta con ayuda
de mi profesora o profesor.
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Equipo 2

&
o . . L d
y Lee el siguiente dialogo:

Vicente y Gabriela estdn contentos porque ya conocen la receta de la ensalada de
frutas. Ahora ellos desean escribir su propia receta.

Vicente, mi abuela
dice que la sangrecita
de pollo es nutritiva.
Podemos escribir
una receta con este
ingrediente.

Gabriela, yo
quisiera escribir
una receta que sea
nutritiva.

* ¢Qué necesitardn hacer Vicente y Gabriela para escribir su receta? Ayddalos a
descubirirlo.

‘\“ Redliza las siguientes actividades para escribir tu receta

1. Planifica el texto que vas a escribir
» Antes de escribir la recetq, lee las preguntas y marca lo correcto.
¢Qué escribiremos?
Un cuento Una receta Un afiche
¢Para qué voy a escribir?

Dar a conocer que la sangrecita es nutritiva.

Guardar mi texto en el félder para que no se pierda.

Ensenar paso a paso cdmo preparar la sangrecita de pollo.
¢Quiénes leerdn mi texto? Puedes marcar mds de una opcidn.

Mis amigas y mis Mi profesora o

Yo .
amigo profesor

9
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2. Organiza tus ideas, te ayudamos en esta tarea.

 Escribe el titulo de la receta que vas a preparar.

» Encierra en un circulo algunos ingredientes que se utilizardn.

ACEITE CEBOLLA AJO

Sigue paso a paso como preparards la sangrecita.

» Leelasaccionesparaprepararlareceta,luegomarcalaimagencorrespondiente

y completa la palabra que falta.
i

l. Cocinar la con un poco de agua, sal y orégano.
| |
Il. Calentar el en una sartén.
sz
ll. Agregar picada y gjos.
-
IV. Echar en la la sangrecita de pollo y dorar.

10
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V. Servir con rodajas de

3. Escribe tu receto, teniendo en cuenta las ideas.

iRecuerda!

+ Colocar el titulo.
« Escribir los ingredientes y los pasos para su preparacion.
« Usar las ideas que escribiste anteriormente.

« Utilizar las mayusculas al inicio de los pasos, la coma 'y
colocar el punto al final de cada oracién.

Titulo

Ingredientes

|
\
J

Imégenes

Preparacion

n
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4. Revisa, con ayuda de tu profesora o profesor, si estd todo lo que quisiste escribir
en tu receta.

La receta considera Si No é¢Qué debo mejorar?

El titulo, los ingredientes y los pasos
para la preparacion.

El uso de algunas palabras de
enlace si es necesario.

El uso de las mayusculas al inicio de
las oraciones y el punto final.

5. Escribe la version final de tu texto en una hoja de rediso y comparte tu receta con
tu profesora o profesor y tus companeras y companeros del aula.

Recuerda tener
en cuenta las
mejoras que

debes hacer a tu
escrito al escribir
su version final.

Ingredientes ™

Preparacion

¢Como lo hice?

Reflexiona sobre tus aprendizajes. Marca con aspa (X) en los recuadros, segun
corresponda.

Necesito

Puedo mejorar
ayuda

Mis aprendizajes Lo logré

Escribi mi receta considerando el titulo,
los ingredientes, la preparacion y las
imagenes.

Ordené mis ideas en oraciones
utilizando algunas palabras de enlace.

Utilicé las letras mayudsculas al
empezar a escribir, ademads de las
comas y el punto al final.

Revisé y mejoré mi receta
con ayuda de mi profesora y profesor

12
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Equipo 3

&
o . . L d
QM Lee el siguiente dialogo:

Maruja y Roberto estdn contentos porque ya conocen la receta de la ensalada de
frutas. Ahora quieren escribir su propia receta.

También yo, Roberto. Te
cuento que cuando fuia
visitar a mi tia comi un
plato que me gusté mucho
dice que se llama " arroz
a la cubana”. Podemos
escribir la receta de ese
plato, es muy facil.

Maruja, yo quisiera
escribir una receta
que sea facil de
preparar.

‘\“ Realiza las siguientes actividades para escribir tu receta

1. Planifica el texto que vas a escribir.

* Antes de empezar, debes tener claro lo que vas a hacer. Para ello, marca la
opcién correcta.

¢Qué escribiremos? Selecciona una opcién.
Un cuento Una receta Un afiche
¢Para qué voy a escribir? Selecciona una opcién.

Dar a conocer lo nutritivo que son los huevos, los platanos y el arroz.
Guardar mi texto en el félder para que no se pierda.
Ensefiar paso a paso cdmo preparar el arroz a la cubana.

¢Quiénes leerdn mi texto? Puedes marcar mas de una opcion.

Mis amigas y mis Mi profesora o

Yo .
amigo profesor

13
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2. Organiza tus ideas, te ayudamos en esta tarea.

» Selecciona el titulo de la receta que escribirds.

Tortilla de huevos Ensalada de fideos

Arroz a la cubana Mazamorra de leche

¢ Marca con x qué ingredientes se utilizan en la receta.

D, . &

NARANJA LECHE HUEVOS

=

ARROZ PLATANOS ACEITE

3. Escribe el nombre de los ingredientes seleccionados para la receta.

JEEEEE R EEEEEn
BEEEEE
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» Acontinuacion, escribe cada accién necesaria para preparar la receta. Observa
las imdagenes y escribe brevemente lo que se ve en cada una.

Preparacion

Andino

d & " 7
SWNNOeOvvv® VNN ve o
.

1.° Pelary

2.° Calentar el y

3.° Luego,

4.°

5.° acompanado de arroz.

15
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4. Escribe tu recetq, teniendo en cuenta las ideas.

iRecuerda!

« Colocar el titulo de la receta.
« Usar las ideas que escribiste anteriormente.
« Escribir los ingredientes y los pasos para su preparacion.

« Utilizar algunas palabras de enlace como luego, después y
finalmente.

« Utilizar las mayudsculas al inicio de los pasos, la coma 'y
colocar el punto al final.

Titulo

Ingredientes

Imégenes

Preparacion

16
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5. Revisa, con ayuda de tu profesora o profesor, si estd todo lo que quisiste escribir
en tu receta.

La receta considera Si No éQué debo mejorar?

La estructura del texto: el titulo, los
ingredientes y la preparacion.

El uso de palabras de enlace como
luego, después y finalmente.

El uso de las mayusculas al inicio de
las oraciones, la comay el punto
final.

6. Escribe la version final de tu texto en una hoja de reGiso y comparte tu receta con
tu profesora o profesor y tus companeras y companeros del aula.

Ingredientes
Recuerda tener
en cuenta las
mejoras que
~ debes hacer atu
" texto al escribir su
version final.

Preparacion

¢Como lo hice?

Reflexiona sobre tus aprendizajes. Marca con aspa (X) en los recuadros, segun
corresponda.

Necesito Puedo

Mis aprendizajes Lo logré ayuda mejorar

Escribi mi receta considerando el titulo,
los ingredientes, la preparacion y las
imdgenes.

Ordené mis ideas en oraciones
utilizando algunas palabras de
enlace.

Utilicé las letras mayudsculas al
empezar a escribir, ademdas de
las comas y el punto al final.

Revisé y mejoré mi receta con ayuda
de mi profesora o profesor.

17



