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Estimados maestros:

La presente jornada se orienta a potenciar las competencias parentales
de padres, madres y cuidadores para fortalecer el acompafamiento al
aprendizaje, brindando herramientas practicas que ayuden a desarrollar
en los hijos la capacidad de organizarse de manera efectiva. Este proceso
no solo facilita su aprendizaje, sino que tambien fomenta su autonomia y
les permite enfrentar los desafios educativos con mayor confianza
y responsabilidad.

Propésito
de la jornada

Fortalecer el compromiso y reconocer acciones que permitan
fomentar la autonomia para facilitar el aprendizaje de sus hijos.

Participantes Padres, madres y cuidadores.
Formativas: se entienden como el conjunto de conocimientos,
actitudesy practicas cotidianas de crianza que organizan el entorno
. de aprendizaje, fisico y psicologico del nifno o niAa, ajustando la
Competencias N . . g S .
complejidad, variedad, tipo y duracion de las experiencias, objetos,
parentales . - . o
espacios y actividades para favorecer la exploracion, aprendizaje
y socializacion de los nifios y nifast. Gomez Muzzio, E., vy
Contreras L. (2019).
e Papel.
Materiales * Lapiceros.
e Plumones.
e Pizarra o papelografo.
S Los padres, madres y cuidadores proponen acciones para
Criterios } . o
promover la autonomia en sus hijos y favorecer sus aprendizajes.
Tiempo 90 minutos

1 Gomez Muzzio, E., y Contreras L. (2019). Manual, escala de parentalidad positiva. Fundacion América por la
Infancia. https://txiribuelta.es/wp-content/uploads/2021/05/Manual-Escala-de-parentalidad-positiva.pdf



https://txiribuelta.es/wp-content/uploads/2021/05/Manual-Escala-de-parentalidad-positiva.pdf

Actividades de inicio ' 2° ”'"“T°s@

Brinda una bienvenida a los padres, madres y cuidadores, ofreciendo una breve
introduccion al tema de la jornada y al objetivo que se espera alcanzar.

Agrupa a los participantes en parejas y asigna 5 minutos para que cada pareja
intercambie una experiencia en la que hayan observado a sus hijos organizarse de
manera autonoma en el aprendizaje. Estas situaciones pueden ser especificas, como
la planificacion y ejecucion de un proyecto escolar, la organizacion de su tiempo para
completar sus tareas escolares o para la busqueda activa de recursos para aprender

por si mismos sobre un tema determinado

Invita a los participantes a compartir voluntariamente algunos aspectos destacados
al concluir la dinamica. Ello permitira una reflexion colectiva sobre las diversas
experiencias presentadas.

Escucha con atencion las historias y reflexiona con los participantes a partir de la
siguiente idea:

El apoyo activo y consciente que brindamos a nuestros hijos en su
proceso educativo no solo fortalece los lazos familiares, sino que fomenta
su autonomia en el aprendizaje. Acompanarlos mientras desarrollan
habilidades para organizarse y aprender de manera independiente les ayuda
a asumir responsabilidades a su ritmo y los prepara para los desafios futuros.
Al comprender sus necesidades y ofrecer orientacion cuando la necesitan,
estamos cultivando un ambiente de confianza que refuerza su crecimiento
personal y seguridad en el hogar.

Presenta el proposito de la jornada y el objetivo que se espera alcanzar.

Actividades de proceso 2° M'NUTOS@

Pide a los participantes que se reunan en 5 grupos y motivalos a analizar una situacion
(Anexo 1) relacionada con las principales dificultades que podrian estar enfrentando
sus hijos al intentar organizarse en el aprendizaje autobnomo.

Invita a los participantes, de forma voluntaria, a compartir las principales
dificultades identificadas.

Escucha atentamente sus respuestas, valorando sus aportes, y complementa cada
idea con detalles sobre las acciones especificas que pueden implementar para abordar
esas situaciones.



Situacion

Videos o juegos en linea:

Suelen posponer sus tareas escolares
porque se distraen viendo videos en li-
nea o jugando en sus dispositivos.

Acciones

Definir un horario:

Establecer un horario regular para las tareas
escolares, con el fin de desarrollar habitos
de estudio y mejorar la autodisciplina. Al re-
servar un tiempo especifico y libre de dis-
tracciones para las actividades académicas,
los estudiantes podran concentrarse mejor,
desarrollar mas su atencion y completar sus
deberes con mayor eficiencia, creando asi
una rutina productiva.

Poca motivacion:

Muestran poca motivacion para realizar
sus tareas escolares de manera indepen-
diente, lo que afecta su rendimientoy les
dificulta cumplir con sus responsabilida-
des de forma autonoma.

Establecer pequeinas metas:

Fomentar la motivacion hacia el aprendizaje
autonomo ayudara a desarrollar un sentido
de responsabilidad y logro personal. Esta-
blecer metas pequenas y alcanzables para
sus tareas, asi como reconocer sus esfuer-
ZOS y avances, permitira que experimenten
la satisfaccion de completar actividades por
si mismos, fortaleciendo su autoconfianza y
autonomia en el proceso educativo.

Dificultades en la concentracion:

Tienen dificultades para concentrarse
en sus estudios en casa debido a las
distracciones constantes y la falta de un
espacio adecuado para estudiar.

Crear un ambiente de estudio:

Contar con un espacio adecuado para
el estudio facilitara su concentracion y
fomentara su autonomia en el aprendiza-
je. Establecer un lugar especifico en casa,
libre de distracciones, y mantener una
rutina para las actividades académicas les
ayudara a enfocarse en sus tareas, consoli-
dando aprendizajes.




Situacion

No entregan las tareas a tiempo:

Les cuesta cumplir con las fechas limite
de sus tareas porque tienen dificultades
en planificar el tiempo necesario para
cada actividad.

Acciones

Crear un calendario o agenda

Ayudarles a wusar un calendario o una
agenda donde anoten las fechas de entrega
y asignen tiempos especificos para traba-
jar en cada tarea. También se debe reforzar
la importancia de dividir proyectos
grandes en etapas mas pequenas con
plazos intermedios.

Desarrolla otras actividades

Muestran poca motivacion para realizar
sus tareas escolares de manera inde-
pendiente, lo que afecta su rendimiento
y les dificulta cumplir con sus responsa-
bilidades de forma autonoma.

Crear un plan diario

Establecer un plan diario donde las activida-
des recreativas sean un incentivo después de
cumplir con las tareas escolares. Fomentar la
importancia de priorizar las responsabilida-
des, explicando que un equilibrio adecuado
entre estudio y ocio beneficia a largo plazo.

* Reparte papeles y lapiceros pidiendo a los participantes que, de forma individual,
puedan plantear acciones para que sus hijos desarrollen las habilidades para la
autonomia progresiva en el aprendizaje.

e Anima a los participantes a compartir voluntariamente el trabajo realizado.

e Escucha atentamente sus respuestas y brinda ejemplos para el desarrollo de
habilidades para la autonomia progresiva en el aprendizaje en sus hijos:

Darle la oportunidad de elegir:
Permite que tus hijos elijan temas o
proyectos de interés para investigar o
explorar. Esto les brinda la oportunidad
de dirigir su propio aprendizaje y desarrollar
un sentido de control sobre
su proceso educativo.

Acompaiia a tus hijos en el
establecimiento de metas:
Ayudales a definir objetivos realistas y
alcanzables, guiandolos para que
comprendan la importancia de tener un
proposito claro en sus actividades. Esto
fortalecera su motivacion y les permitira
enfocarse en lo que desean lograr.




Promueve una
planificacion flexible:

Ensefa a tus hijos a organizar su tiempo de
manera efectiva, considerando tanto sus
responsabilidades como sus necesidades

personales y fomentando una actitud
adaptable frente a eventuales cambios.

Crea un entorno de apoyo
Establece un ambiente de aprendizaje
que promueva la confianza y la
experimentacion, alentando la
perseverancia frente a los desafios.

Apoya el aprendizaje
independiente:
Proporciona recursos y materiales que
tus hijos puedan utilizar de manera
autonoma para investigar y aprender,
como libros, recursos en linea,
herramientas tecnologicas y materiales
manipulativos cambios.

Fomenta la reflexion:

Anima a tus hijos a reflexionar sobre su
proceso de aprendizaje, lo que incluye pensar
en lo aprendido, como se aprendio y que se
podria hacer diferente en el futuro.

Escuchaatentamente susrespuestasy brinda ejemplos para eldesarrollo de habilidades
para la autonomia progresiva en el aprendizaje en sus hijos:

Actividades de cierre ' '>MNUTOS @

Pide a los participantes escribir en un papel un compromiso personal con acciones
que realizaran en casa para el desarrollo de la autonomia de sus hijos.

Solicita que peguen los compromisos en un lugar visible del aula, los cuales se

mostraran a los estudiantes en clase.

Pregunta qué se llevan de la jornada, y resalta la importancia de que mantengan una
comunicacion constante con la escuela, informandose sobre los progresos de sus
hijos y animalos a participar en las actividades de la escuela donde se les convoque.

En el caso de los padres, madres y cuidadores que no pudieron asistir
a la jornada: Envia una nota o mensaje de WhatsApp, si lo tuvieran, con
una breve explicacion de que se tratd la jornada y solicitales que escriban

un COMPromiso para apoyar a sus hijos.



Anexo 1. Casos para reflexionar

Recorta las situaciones incluidas en este documento y distribuyelas entre los participantes.
Cada grupo debera reflexionar sobre la situacion asignada, identificando las dificultades
principales y proponiendo posibles soluciones.

<

Suelen posponer sus tareas escolares porque se distraen viendo
videos en linea ojugando en sus dispositivos.

Muestran poca motivacion para realizar sus tareas escolares de manera
independiente, lo que afecta su rendimiento y les dificulta cumplir con
sus responsabilidades de forma autonoma.

Tienen dificultades para concentrarse en sus estudios en casa debido a
las distracciones constantes y la falta de un espacio adecuado
para estudiar.

Les cuesta cumplir con las fechas limite de sus tareas porque tienen
dificultades en planificar el tiempo necesario para cada actividad.

Prefieren realizar actividades recreativas en lugar de completar sus tareas,
dejando sus responsabilidades escolares al final




