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Cuidar de nuestra salud y la de nuestra familia es importante; por ello, en esta
oportunidad, te planteamos una situacion en la que puedas reflexionar sobre las
implicancias que dicho cuidado tiene para la vida de todas y todos. Ademas,
podrds proponer formas de cuidar tu salud y colaborar en el bienestar de tu
familia y comunidad.

EL RETO SERA:

( \
! ¢Qué podemos hacer para cuidar nuestra salud? !
: éPor qué se realizan las campanas de salud? {

¢QUE APRENDERE?

Aprenderé a proponer acciones para el cuidado de la salud por medio de textos
de difusién, como son los afiches, a partir del analisis de situaciones, lectura de
fuentes de informacion sobre las vacunas y resolucidn de problemas.

v = ¢ QUE REALIZARE PARA LOGRARLO?

Para lograrlo, realizaré las siguientes acciones:

e |dentificar medidas de prevencion de enfermedades y compartirlas.

e |dentificar y recoger informacidn sobre las vacunas recibidas.

e Explicar por qué son necesarias las vacunas y codmo protegen de las
enfermedades.

e Emplear estrategias de calculo con la adicion en la resolucidon de
problemas, en situaciones relacionadas con el cuidado de la salud.

e Resolver problemas con la adicién para tomar decisiones.

e Explicar la importancia de la alimentacidon saludable para prevenir
enfermedades.

e |dentificar las caracteristicas de un afiche para escribir un texto similar.

e Escribir un afiche para difundir la importancia de las vacunas para la salud.

¢CUAL SERA EL PRODUCTO?
Escribir un afiche sobre la importancia de las vacunas y de la alimentacion
saludable para la familia y la salud publica.

iTe invitamos a desarrollar las siguientes actividades!
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Prevenimos enfermedades cuidandonos

@ iEmpecemos!

e El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Reflexionar e identificar acciones de prevencion
de las enfermedades.

e Pido a un familiar que me ayude a averiguar sobre mis primeras vacunas.
Escribo las respuestas:

— éQué vacunas recibi en mis primeros afnos de vida?
— éMe llevaron a una posta médica u hospital, o participé en una

campaifa de vacunacion?

e Leo siguiente la situacion:

Cierto dia, Daniel amaneci6 sintiéndose mal de salud. Al rato, su
mama Carmela notd que algo le pasaba y decidié averiguar qué le
sucedia. Se dio cuenta de que tenia fiebre, manchitas rojas en la
piel y dolor de cabeza.

Carmela, al darse cuenta de que Daniel estaba enfermo,
inmediatamente lo llevé al centro de salud. El médico que lo
atendid le dijo que tenia sarampién. La mama, muy preocupaday
avergonzada, le comenté al médico que se habia olvidado de
llevarlo a la posta para sus vacunas.

Fuente:

Adaptado de Ministerio de Educacion. (2020). Cuidando nuestra salud, cuidamos a nuestra familia [guia de
actividades de cuarto grado de primaria semana 24, dia 1]. Recuperado de https://bit.ly/3rwgX9oU el 6 de
noviembre de 2020

Respondo:

— ¢éComo notd la mama de Daniel que su hijo estaba enfermo? iQué
decision tomao?

— Si bien la mama de Daniel hizo lo correcto al llevarlo al centro de salud,
équé accion preventiva en favor del bienestar de la salud de su hijo olvidé
realizar?

— ¢Conoces una situacién similar? ¢Qué opinas al respecto?
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e Observo la siguiente imagen y, con la ayuda de un familiar, explico:
— ¢Qué estd sucediendo?
— ¢Qué creo que les reparten a los asistentes?
— ¢Qué institucion promueve la campana de salud?
— ¢Por qué serdn importantes estas campafias?

Campaiia
de salud
integral

Municipio
~ [Esperanza
Q

e Escribo mi respuesta a las siguientes preguntas:
— ¢Qué importancia tienen las acciones de la familia y de la comunidad en el
cuidado de la salud y la prevencidn de las enfermedades?
— ¢Qué campanas de salud se desarrollan en mi localidad? ¢Cédmo son estas
campaias? ¢A quiénes beneficia? éPor qué?

e Acompaiio mis reflexiones con dibujos.

Reflexiono sobre lo que aprendi:
— ¢Logré reflexionar sobre la importancia de las acciones de prevencion de las
enfermedades a través de las campafias de vacunaciéon? ¢Qué me ayudd?
— ¢De qué manera el caso de Daniel me ayudd a reflexionar sobre las acciones
de las familias en el cuidado de la salud?

e Organizo mis respuestas y dibujos en mi portafolio, principalmente aquellas
gue tienen ideas importantes sobre las acciones de cuidado de la salud, pues
me serviran de ayuda para elaborar mi afiche.
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ACTIVIDAD 2 md LI TR ERS T EL W RV TN T T

@ iEmpecemos!

e El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Identificar y recoger informacidn sobre las vacunas
recibidas, y elaborar un listado de ellas para compartir en familia.

e Leo el siguiente texto, tomando en cuenta que la lectura del cuadro la debo
realizar linea a linea en forma horizontal, fijandome en la edad en la que se
debe colocar la vacuna, asi como en la informacién sobre qué enfermedades
protege o previene.

Una semana de vacunacion

En el Perd, como en todo el continente, se realiza todos los afios la campaifa Semana
de Vacunacién en las Américas, promovida por la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS), cuyo eslogan o frase en este afio 2020 es el siguiente: “Ama, confia y
protege. #Vacunate”. Esta campaia, que dura una semana, tiene como propdsito
“traer a la mente el amor que las personas tienen por sus hijas e hijos, por si mismas
y por sus comunidades; la confianza en la capacidad de las vacunas para salvar vidas,
y la proteccién que proporcionan contra enfermedades para todos, en todas partes”.

Es muy importante conocer el Esquema Nacional de Vacunacidn, que muestra que
para cada edad existe una vacuna que previene y protege de enfermedades.

Esquema de vacunacion en niios y niilas menores de 5 aios

Vacuna que protege o previene
Edad de las siguientes enfermedades:

1 dosis de vacuna Bacilo de Calmette-Guerin (BCG)

1 dosis de vacuna Virus de Hepatitis B (HVB)

1ra dosis Vacuna Pentavalente ((DPT-HvB-Hib)

2 meses 1ra dosis Vacuna Antipolio inactivada inyectable (IPV)
1ra dosis Vacuna contra Rotavirus

1ra dosis Vacuna Neumococo

2da dosis Vacuna Pentavalente (DPT-HvB-Hib)

4 meses 2da dosis Vacuna Antipolio inactivada inyectable (IPV)
2da dosis Vacuna contra Rotavirus

2da dosis Vacuna Neumococo

3ra dosis Vacuna Pentavalente

1ra dosis Vacuna Antipolio Oral (APO)

1ra dosis Vacuna Influenza Pediatrica (*)

Recién nacido

6 meses
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(Al mes de la primera
dosis de Influenza) 2da dosis Vacuna Influenza Pediatrica

1ra dosis vacuna Sarampidn-Paperas-Rubéola (SPR)
3ra dosis Vacuna Neumococo

12 meses 1 dosis Vacuna contra la Varicela

1 dosis Vacuna Influenza Pediatrica
15 meses 1 dosis de Vacuna Antiamarilica (dosis Unica)

ler Refuerzo de Vacuna Difteria-Pertusis-Tétanos. (DPT)
18 meses ler Refuerzo Vacuna Antipolio oral APO

2da dosis de Vacuna SPR
1 dosis Vacuna Influenza Pediatrica
1 dosis Vacuna contra la Varicela (**)

2 afios,11 meses, 29 dias

3 afos, 11 meses, 29 dias
4 anos,11 meses, 29 dias | 1 dosis Vacuna Influenza adulto (*)

De 2, 3y 4 aiilos

o 1 dosis Vacuna Antiamarilica (sélo aquellos que no acrediten vacuna
(hasta 4 afnos 11 meses, 29

dias) anterior)

4 afios 2do. Refuerzo Difteria-Pertusis-Tétanos. (DPT)
(hasta 4 afios 11 meses, 29

dias) 2do Refuerzo Antipolio oral (APO)

(*) Entrara en vigencia a partir del afio 2019 la administracion.
(**) Entrara en vigencia el 01 de enero 2019 la administracion

Fuentes:
Ministerio de Salud. (s.f.). Esquema de vacunacion. Plataforma digital (nica del Estado Peruano.
https://bit.ly/3ovm4mp

Organizacion Panamericana de la Salud. (2020). Semana de Vacunacion de las Américas 2020. https://bit.ly/2JRclro

e Luego de leer el texto, respondo las siguientes preguntas:
— ¢éCudl es el propdsito de esta campana?
— ¢Cual fue el eslogan de este aino?
— éComo interpreto el eslogan o frase “Ama, confia y protege”?
— Segun la tabla, ¢de qué enfermedades nos protegen las vacunas?

e Con ayuda de un familiar, pregunto sobre mis vacunas o reviso mi carné de
vacunaciones y elaboro un listado de las enfermedades contra las que me he
protegido y prevenido hasta el momento.

e Comento a mis familiares sobre la importancia de las vacunas y propongo
algunas acciones para el cuidado de mi salud y de la familia.

Reflexiono sobre lo que aprendi:
— ¢Logré identificar informacidn sobre las vacunas? ¢ Qué hice para lograrlo?
— ¢éLogré realizar el listado de mis vacunas?
— ¢Qué estrategia utilicé para hacer el listado? ¢Coémo me ayudé?

e Organizo en el portafolio el listado de mis vacunas y la propuesta de acciones
para el cuidado de la salud. Me servirdn para elaborar mi afiche.
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ACTIVIDAD 3 ¢Por qué nos vacunamos?

@ iEmpecemos!

e El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Explicar por qué son necesarias las vacunas y como nos protegen
de las enfermedades.

e Leo la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Por qué son importantes las vacunas?

e Escribo en una hoja mis posibles respuestas, es decir, mis hipotesis.

e Leo el texto “Las vacunas y su importancia en la prevencién de enfermedades”
para responder la pregunta de investigacion.

e Al leer, considero lo siguiente:

— Subrayo las ideas importantes en cada parrafo.

— Si hay una palabra cuyo significado no conozco, vuelvo a leer la parte del
texto o el parrafo donde se encuentra y trato de comprender lo que
significa; también puedo buscar su significado en el diccionario.

— Anoto en mi cuaderno las ideas que me permitiran contar con mayor
informacién y comprobar si mi respuesta inicial (hipétesis) fue correcta.

Las vacunas y su importancia en la prevencion de enfermedades

Las vacunas son productos bioldgicos, es decir, pequefios microorganismos
muertos o atenuados destinados a generar inmunidad contra algunas
enfermedades, haciendo que nuestro organismo se proteja
mediante la creacién de anticuerpos. El método mas usual para
colocarnos las vacunas son las inyecciones, pero también las hay
en gotas o a través de un vaporizador nasal. Seguramente, cuando
eras mas pequefio, fuiste vacunado contra enfermedades como
el tétanos, la polio, el sarampidon y muchas otras, que forman
parte del Esquema Nacional de Vacunacién en nuestro pais.

Las vacunas son muy importantes porque te mantienen
saludable y te dan la oportunidad de crecer y desarrollarte sin
temor ante estas enfermedades. Gracias a las vacunas, se ha
podido erradicar de nuestro pais y en todo el mundo muchas
enfermedades infecciosas que antes producian grandes
epidemias. Si, por ejemplo, les preguntas a los adultos mayores
de tu comunidad sobre la viruela, seguro que te contaran cémo
era, pues esta enfermedad hoy en dia ya no existe gracias a las vacunas. Es mas,
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ya no es necesario seguir vacunandose contra la viruela, porque se logré la
erradicacion de este virus en todo el mundo. Las vacunas son, pues, un recurso
muy valioso.

Las vacunas son muy seguras. En nuestro pais, estas cumplen con los estandares
de calidad establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud. Como cualquier
otro medicamento, pueden provocar efectos secundarios leves, como dolor en la
zona del pinchazo o fiebre. Es muy dificil que existan otros efectos secundarios;
pero, si asi fuera, se debe consultar al médico.

La ciencia juega un papel muy importante, porque gracias a sus investigaciones
es posible obtener las vacunas mds eficaces. Recuerda que solo pueden recibirlas
la nifia y el nino que estén completamente sanos, de esta forma la vacuna serd
totalmente efectiva.

Fuentes:
Ministerio de Salud del Pert. (s.f.). Vacuna segura. Plataforma digital Unica del Estado Peruano.
https://b‘\t‘IvBo]gmnr‘

Organizacion Mundial de la Salud. (s. f.). Vacunas. Temas de salud. https://bit.ly/3b7U50R

e Luego de leer, identifico la informacion nueva que he encontrado y respondo:

— ¢Mirespuestainicial (hipdtesis) es correcta o tengo que modificarla?, ¢ por
qué?

— ¢Por qué son necesarias las vacunas y cdmo nos protegen?

e Ahora, respondo la pregunta de investigacidon: ¢Por qué son importantes las
vacunas?

e Como respuesta, escribo un texto corto en una hoja o elaboro un esquema
acompanado de dibujos.

e Explico a mis familiares sobre la importancia de cumplir con el Esquema
Nacional de Vacunacidn para mantenernos saludables.

Reflexiono sobre lo que aprendi:
— ¢éLogré explicar por qué son necesarias las vacunas y cdmo nos protegen?
— ¢Como la estrategia que usé me ayudod a identificar ideas importantes en
el texto?

e Organizo en mi portafolio la respuesta a la pregunta de investigacion.
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Resolvemos problemas de comparacion
ACTIVIDAD 4 - - -z
en situaciones de vacunacion

@ iEmpecemos!

e El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:
Emplear estrategias de calculo con la adicidn en la resolucion de

problemas que requieren de la comparacion, en situaciones
relacionadas con el cuidado de la salud.

e Leo el problema:

/ Guisella ha leido que la difteria es una enfermedad muy contagiosa y que por \

eso es necesario vacunar a las nifias y los nifos. Al respecto, ha oido a dos
médicos que conversaban en la tienda mientras hacian una compra:

En la posta médica iQué bien! En nuestro caso, en la

San Luis, hemos posta San Carlos, hemos aplicado

aplicado 856 vacunas 230 menos que en la de ustedes.

contra la difteria Necesitamos que las familias

en estos dias. acudan a vacunar a sus nifias y nifios.

| T

\ éCuantas vacunas se han aplicado en la posta San Carlos?

e Voy a seguir los siguientes pasos para resolver el problema.

1. Represento con material base diez las dos cantidades. Asi:

Posta San Luis Posta San Carlos

vacunas aplicadas

Se quita esta cantidad, porque en la posta
San Carlos se aplicaron 230 vacunas menos
que 856.
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2. Observo la representacion de ambas cantidades con el material base diez,
cuento y completo:
— ¢Cuantas centenas, decenas y unidades de vacunas se aplicaron en la
posta San Luis?
8C _D_ U

— ¢Cudntas centenas y decenas menos tiene la posta San Carlos?
2C_ D

— ¢Cuantas centenas, decenas y unidades de vacunas se aplicaron en la
posta San Carlos?
C_D_U

3. Sien la posta San Carlos se aplicaron 230 vacunas menos que en la posta
San Luis, écuantas vacunas se aplicaron en la posta San Carlos? Represento
los datos del problema en el esquema y planteo una operacion en el

tablero. Asi:
Completo los datos del Resuelvo el problema con
problema en el esquema. una operacion.
Posta Posta
San LUis:  cassamscass
4. Completo: En la posta San Carlos, se aplicaron vacunas.
5. Respondo:

— ¢Quéles dirias a las familias para que acudan a las campanas de vacunacion?

Reflexiono sobre mi aprendizaje:
— ¢Logré resolver el problema comparando cantidades?
— ¢Qué estrategias nuevas apliqué?
— ¢De qué otra forma puedo resolver el problema?

e Organizo mis hojas de trabajo en mi portafolio, con los pasos que segui para
resolver el problema.
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Ordenamos cantidades con situaciones
ACTIVIDAD 5

de cuidado de la salud

@ iEmpecemos!
e El desarrollo de la actividad me permitird lograr la siguiente meta:

Emplear estrategias de cdlculo en la resoluciéon de problemas que
requieren del ordenamiento de cantidades
y expresarlas con operaciones de adicion, en situaciones relacionadas
con el cuidado de la salud.

e Leo el siguiente problema:

Raul, Rita y Mauricio tienen que hacer un informe sobre la vacunacion en su
posta médica. Al respecto, tienen el siguiente didlogo:

Se han Las vacunas aplicadas contra el sarampidn son 340 mas que
aplicado las aplicadas contra la difteria.
V.
630 \
vacunals Las vacunas
Zc.)fntrz'a a aplicadas contra la
Iteria. influenza son

280 menos que las
aplicadas contra
el sarampidn. j

¢Como se puede descubrir la cantidad de vacunas aplicadas contra cada
enfermedad? ¢Por qué es importante que aumente la cantidad de vacunas
aplicadas?

e Sigo estos pasos y resuelvo el problema.

1. Trabajo con mi material 2. Dibujo un esquema para
representar la cantidad de
vacunas aplicadas:

CIIIXIIIIID
(sssssssnns] |- -----
1 340
sssssssnas] bk o - o o e
Difteria
. C D 630
Son........ vacunas contra la difteria.

10
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3. Resuelvo con una operacion para hallar la cantidad de vacunas contra
el sarampion:

C D U Ahora, ya sé que se aplicaron

+ vacunas contra

el sarampion.

...........................

4. Continuo resolviendo. Observo el esquema y recuerdo:

» U oo I ,
Sarampion | 280 | Las vacunas aplicadas
""""" contra la influenza son 280 ’
Influenza .
menos que las aplicadas y

N

5. Resuelvo con una operacion para hallar la cantidad de vacunas contra

contra el sarampién.

la influenza:
C D U
Ahora, ya sé que se aplicaron
........................... vacunas contra la
2 8 0 influenza.

Entonces, ya conozco las cantidades de vacunas contra la difteria, el
sarampion y la influenza.

6. Ordeno de menor a mayor las cantidades de vacunas y coloco los
nombres:
Difteria

630 <| | <|

7. Comento con mis familiares: ¢Por qué es importante que aumente la
cantidad de vacunas aplicadas?

Reflexiono sobre mis aprendizajes:
— ¢logré resolver el problema comparando cantidades? ¢ Como las estrategias
propuestas me ayudaron a resolver el problema?

e Organizo en mi portafolio las actividades resueltas, aquellas donde identifiqué
dificultades y las mejoré, con el propdsito de revisarlas en nuevas situaciones
de aprendizaje.

11
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N\ LN  ;Por qué una alimentacion saludable?

@ iEmpecemos!

e El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Explicar la importancia de la alimentacion
saludable para prevenir enfermedades.

e Leo con atencidn el siguiente texto. Durante la lectura, subrayo las palabras o
frases mas importantes de cada parrafo y realizo anotaciones de ideas que no
quiero olvidar, al lado del parrafo.

Importantes mensajes para una alimentacion saludable

— Consume comidas locales preparadas de manera saludable y disfruta de
nuestra gastronomia.

— Protege tu salud evitando el consumo de alimentos en cuya preparacion
se usan productos quimicos, como colorantes, aromatizantes vy
resaltadores de sabor. Por ejemplo, gaseosas, jugos de frutas en cajas o
embotellados, golosinas, entre otros.

— Consume diariamente frutas y verduras. Ellas contienen vitaminas,
minerales y otros componentes esenciales para el buen funcionamiento
de nuestro cuerpo y la prevencién de enfermedades.

— Consume un alimento de origen animal, como carnes, visceras, sangrecita,
pescado, huevos y lacteos. Estos ayudan a la formacién, crecimiento y
mantenimiento de tu cuerpo, pues contienen proteinas, vitaminas (A, By
D) y minerales, como el hierro y el zinc, que previenen la anemia y
contribuyen al desarrollo de nuestras defensas contra las enfermedades.

— Consume menestras, como las lentejas, los frijoles, las arvejas, las habas,
los pallares, los garbanzos, entre otras. Son sabrosas, muy saludables y se
pueden preparar de muchas formas. Adema3s, contribuyen a la prevencion
y control de la presion alta.

12
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— Mantente saludable tomando de 6 a 8 vasos de agua al dia. Puedes tomar
agua pura, infusiones o jugos de frutas sin azucar. La sensacion de sed es
un inicio de deshidratacion. Por eso, es importante no esperar a sentirla
para tomar agua. Planifica su consumo durante el dia.

— Mantén tu cuerpo y mente activos y alertas, realiza al menos 30 minutos
de actividad fisica al dia. La practica regular de actividad fisica reduce el
riesgo de enfermedades.

— Evita comer frente al televisor, computadora, celular o tablet. Elige
compartir las comidas con tu familia y dialogar con ella.

Fuente:
Lazaro, M. y Dominguez, C. (2019). Guias alimentarias para la poblacién peruana. Lima: Ministerio de Salud-Instituto
Nacional de Salud.

Luego de leer el texto:

e Respondo:
— ¢Qué alimentos debo preferir en la preparacion de mis dietas?, épor qué?

¢ Elijo 3 a5 mensajes que me han parecido mas importantes para incorporarlos
en mi vida diaria y explico por qué.

Reflexiono sobre lo que aprendi:
— ¢Logré explicar la importancia de la alimentacion saludable?
— éComo el subrayado y las anotaciones al costado del parrafo me
permitieron explicar la importancia de la alimentacién saludable?

e Organizo en mi portafolio mis explicaciones y dibujos que contienen ideas

importantes para la alimentacién saludable. Me serviran para revisar mis
avances y dificultades, también para escribir mi afiche.

13
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Empleamos estrategias de calculo para
ACTIVIDAD 7

una alimentacion saludable

@ iEmpecemos!
e El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Emplear estrategias de calculo en la resolucidon de problemas aditivos,
en situaciones relacionadas con el cuidado de la salud.

e Leo el siguiente problema:

Carmela se preocupa mucho de la alimentacién saludable de su familia y
hoy preparara un rico plato de lentejas, que es muy recomendable por el
alto contenido de hierro con el que nutre nuestro organismo. Al revisar sus

ingredientes, se ha dado cuenta de que necesita 750 gramos de lenteja y
solo tiene 285 gramos.

éDe qué formas puede calcular cuantos gramos mas de lenteja debe
comprar para completar lo que necesita?

e Sigo estos pasos y resuelvo el problema.

1. Respondo:
— ¢Cudntos gramos de lenteja tiene Carmela?
— ¢Le faltara o sobrara lentejas para alimentar a su familia?

2. Pienso en un plan para resolver el problema. Represento con mi material.

Lo que tiene Carmela: Lo que necesita Carmela:

14
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3. Elaboro un esquema:
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4. Resuelvo con una operacion:

7 5 0 -
750
285 gramos - S [p—

gramo‘s EEssEEe LR L L E L L L}
Cantidad que Cantidad que
tiene necesita

6. Completo:
La cantidad de lenteja que debe de comprar es gramos.

7. Converso con mis familiares respecto a: épor qué Carmela incluye en la

dieta familiar el consumo de lentejas?

Reflexiono sobre lo que aprendi:

— ¢éLogré resolver el problema?

— ¢Qué estrategia usé?

— ¢De qué otra forma puedo resolver el problema?

e Organizo en mi portafolio el problema resuelto, luego de sefalar los aciertos y

la forma como superé las dificultades.

15
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Resolvemos problemas aditivos para
ACTIVIDAD 8 - -
tomar decisiones

iEmpecemos!
e El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Resolver problemas con la adicion para tomar decisiones
sobre la alimentacion saludable.

e Leo el siguiente problema:

Daniel va a la tienda y se da con la sorpresa de que frutas como la manzana, la
naranja y la pera las venden el dia de hoy por paquetes de acuerdo a su masa,
en gramos, y estan al mismo precio. El cuenta con dinero para comprar hasta
2 kg de frutas o 2000 g. Observa la grafica con la “Oferta 1” y la “Oferta 2”.
éCual de las dos ofertas de frutas le conviene comprar? éCuantos gramos de
fruta comprard en total? ¢ Por qué eligi6é esa oferta?

e Para resolver el problema, voy a hacer lo siguiente:

1. Observo y leo las cantidades de frutas en cada oferta:

Oferta 1 Oferta 2

0
O@o

650 g 8508 850 g 900 g

/ a' ;@%ﬂﬁi‘i‘;‘\\
0 \ ( A \
-M..‘:;’ib 3D

2. Elaboro un esquema y completo para representar las cantidades de fruta
de cada oferta:

Oferta 1l Oferta 2

650 + 850 +

650 850 850 | eeeeeeee

16



Educaciéon Primaria

3. Cuidando nuestra salud, cuidamos a nuestra familia .
4. grado

3. Empleo estrategias de cdlculo con la adicion y completo:

Um | C D U Um | C D U

...........................

4. Escribo y comparo las cantidades de fruta que obtuve con cada oferta,
colocando el signo < o > entre los numeros:

5. Escribo mis respuestas:

La oferta que le conviene comprar es la que tiene una
cantidad de gramos de frutas.
e Respondo:

— ¢Por qué es necesario comparar antes de hacer una compra?
—Si unos alimentos son mas saludables que otros, équé alimentos no
saludables recomendarias reemplazar por otros mas saludables?

Reflexiono sobre lo que aprendi:
— ¢Logré resolver el problema?
— ¢Qué estrategias y materiales me ayudaron a resolver?, icomo?

e Organizo en mi portafolio el problema resuelto con anotaciones que indiquen
las mejoras que hice.
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ACTIVIDAD 9 Leemos un afiche

@ iEmpecemos!

e El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Escribir una lista o elaborar un organizador con los elementos o las
caracteristicas de un afiche, para tenerlo como referencia al
escribir un texto similar.

e Recuerdo que, cuando he ido por la calle, he visto textos que han llamado mi
atencién porque tienen imagenes, letras grandes y pequefias, un texto breve y
colores variados. ¢Como se llama este tipo de texto?

e Pienso en algun afiche que haya leido ultimamente y respondo:

— ¢éPor qué llamé mi atencion? éPara qué fue escrito? ¢Ddonde estaba? éPor
qué creo que estaba en ese lugar?
— ¢éQuién lo publicé?
— ¢Para quién estaba dirigido?
— ¢Qué decia el texto?
— ¢Tenia variados colores? ¢ Tenia diferentes tamafios de letras?
e Observo con atencidn. Leo los elementos y las caracteristicas del afiche.

ELEMENTOS:

Sanitas, sanitos y felices con

SUS VACUNAS

1. Eslogan

2. Imagenes A

—
Pon a tus hijas e
Las vacunas hijos las vacunas
son seguras y refuerzos a la
3. Datos y gratuitas. edad que les
* corresponde.
—
CAMPANA DE VACUNACION
27 y 30 de diciembre 2020
Centro de Salud
Hampiwasi
—
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e Por lo general, los afiches se caracterizan porque contienen un eslogan (una
frase breve que llama la atencién del lector), imagenes atractivas que dan
sentido al texto y datos que dan informacidn al publico al que estan dirigidos.

e Luego de leer del afiche, en el siguiente organizador, escribo los elementos y
completo las caracteristicas del afiche:

Elementos Caracteristicas del afiche
del afiche
1. Eslogan
2. Las imagenes son de
Ofrece informacidn a sobre
3. Precisa las de vacunacion.
Senala el autor del afiche:

e Observo y leo nuevamente el afiche. Luego, respondo:
— éQuién publicd el afiche?
— ¢Qué significa la palabra “refuerzos”?
— ¢Para qué lo escribieron?
— ¢A quién va dirigido el mensaje?, icomo lo sabes?
— ¢Por qué el eslogan o frase dira: “Sanitas, sanitos y felices con sus vacunas”?
— ¢Como son las letras del eslogan?, éson de diferentes tamafos?, épor qué?

Reflexiono sobre mi aprendizaje:
— ¢logré completar los elementos y las caracteristicas del afiche en el
organizador?, ¢qué estrategia me ayudd a comprender?
— ¢Lei el afiche de la misma forma que un cuento?, ipor qué?

e Organizo mis respuestas y mi esquema en mi portafolio. Me serviran para
elaborar mi afiche.
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ACTIVIDAD 10 X341 UL ERTLH Vi 15

@ iEmpecemos!

e El desarrollo de la actividad me permitira lograr la siguiente meta:

Elaborar un afiche con el fin de difundir la importancia de las vacunas y
el cuidado de la salud para el bienestar de la familia y la salud publica.

e Para poner en practica las medidas que he aprendido sobre cémo prevenir las
enfermedades, elaboraré un afiche para difundirlo en mi familia o comunidad.

¢ Planifico y disefio mi afiche. Para ello, respondo las siguientes preguntas:
— ¢éSobre qué tratard mi afiche?
— ¢Para quiénes escribiré?, épor qué?
— ¢Qué dibujos usaré?
— ¢Qué eslogan o frase corta escribiré?
— éComo distribuiré el eslogan, los datos y los dibujos en el afiche?

e Considero los siguientes criterios para elaborar mi afiche:

— Uso la planificacion y el disefio que hice.

— El propésito es el cuidado de la salud o la importancia de las vacunas para
prevenir enfermedades.

— Contiene informacion sobre la importancia de la vacuna, cuidado de la
salud, ejemplo de una vacuna, qué previene y a quiénes corresponde su
vacunacion, practicas de cuidado de la salud y otros datos importantes.

— El eslogan o frase es corto y facil de recordar, y causara interés al lector.

— Los dibujos complementan la informacién del texto.

— Uso adecuadamente los signos de puntuacion y las mayusculas

— Los datos, como fechas, hora o lugar, son breves y precisos.

— Tomo en cuenta los elementos y las caracteristicas del afiche.

— Es estéticamente agradable a la vista.

e Elaboro mi primer borrador. Clasifico los dibujos que ya tengo y quiero usar,
los mejoro o los vuelvo a hacer. Si me es posible, pido que alguna persona de
mi familia revise mi borrador y le solicito sugerencias de mejora.

e Elaboro la version final de mi afiche. Lo publico en el mejor sitio estratégico
elegido por mi o con ayuda de un familiar.

20



3. Cuidando nuestra salud, cuidamos a nuestra familia

Autoevaluacion:
e Desarrollo la siguiente ficha para evaluar mi afiche:

Educaciéon Primaria

4. grado

Mi afiche

Lo
logré.

Necesito
mejorar.

éTrata sobre el cuidado de la salud?

¢El propdsito es el cuidado de la salud o difundir la
importancia de las vacunas en la prevencién de
enfermedades?

¢Empleé informacion sobre la vacuna, el cuidado de la salud,
ejemplo de una vacuna, qué previene, a quiénes
corresponde su vacunacion y practicas de cuidado de la
salud?

¢éLos dibujos complementan la informacion del afiche?

¢Los datos del afiche son breves y precisos?

¢El eslogan o frase es facil de recordar y llama la atencion
del lector?

¢ Distribui la informacién y los dibujos de forma armoniosa?
¢éSe ve agradable a la vista?

iQué bueno! jLo logré!
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