
Te brindamos algunas ideas para que acompañes a tu niña 
o niño para un reencuentro seguro y feliz.

Pregúntale 
cómo se siente 
y qué le 
gustaría hacer 
en su escuela. 

En casa, recuérdale siempre los mensajes de autocuidado. 

¡Recuerda que aprendemos con el ejemplo!

Cuéntale que pronto 
abrirán su escuela y 
que su profesora se 
está preparando 
para recibir a las 
niñas y niños con 
mucho cariño.

¡Podré ver     
a mi profe 

y a mis
amigos!

¡Qué alegría, 
papá!

Recuerda siempre las 
3 reglas básicas que 

nos cuidan.

mascarilla, manos lavadas 
y evitar tocarse ojos, 

nariz y boca.

Presta atención a cualquier signo de estrés o preocupación 
antes del inicio de clases y durante los primeros días. 
Responde a todas sus preguntas con cariño y confianza.

¿Todo será diferente? 
¿Podré saludar a mis amigos?  Por ejemplo podrás 

inventar nuevos saludos.

Algunas cosas serán 
diferentes, pero es para 

cuidarnos.

Prepárate para hacerle compañía los primeros 
días, en caso de que lo requiera.

Retorno  
seguro y feliz


