
3 Frota 
tus 
manos 
y dedos 
entre sí

1 Moja tus 
manos 
con 
agua

4 Frota 
tus 
uñas

5 Retirar 
bien el 
jabón con 
abundante 
agua a chorros

6 Seca tus 
manos 
con una 
toalla 
limpia

Usa suficiente 
jabón

2

Recordemos 
lavarnos las manos 
cuidando el agua


