Al toser o estornudar,

Cubrete la boca con la parte
interior del codo cuando
tosas o estornudes.

También puedes usar
un panuelo desechable.

Dobla el pafuelo hacia adentro
y tiralo en un tacho cerrado.

Recuerda que después de toser
o estornudar, debes lavarte las
Manos con agua y con jabon.
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