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Refuerzo escolar 2022

Leemos para aprender a
regular nuestras emociones

Nombre:

Lo que voy a aprender

|

Aprenderé a identificar informacion al leer textos sobre las emociones.

Lo que voy a

aprender

Muchas veces, las niflas y los nifos nos ponemos tristes y
lloramos cuando ocurre algo que no nos gusta. Esto hace que
nos molestemos y nos enojemos con las personas que estdn
a nuestro alrededor. Por eso, es hecesario que aprendamos
a identificar las emociones para poder manejarlas.

Ficha 0 Actividad 0

Equipo1 Equipo 2 Equipo 3 Equipo 4
Reconoceré el Reconoceré de Reconoceré el Lograré
contenido de la qué se habla en inicio, el nudo y relacionar las
historia a partir cada parrafo de | el desenlace de ideas de la
del titulo. la historia. la historia. historia y el
cartel.

Anticiparé el
contenido de la
historia a partir

del titulo y las
ilustraciones.

Anticiparé el
contenido de la
historia a partir

del titulo y las
ilustraciones.

Anticiparé el
contenido de la
historia a partir

del titulo y las
ilustraciones.

Anticiparé el
contenido de los
textos a partir
del titulo y las
ilustraciones.

Reconoceré las
emociones de
los personajes
de la historia.

Reconoceré las
emociones de
los personajes
de la historia.

Reconoceré las
caracteristicas
de los personadjes
de la historia.

Lograré deducir
el significado
de las palabras
usadas en el
cartel.

Siempre
conel pueblo

-
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Opinaré acerca
de las actitudes
de los personajes
y de los hechos
ocurridos en la
historia.

Identificaré el
mensaje de la
historia.

Identificaré el

Identificaré

. eltemay el
mensaje de la .
A mensaje de los
historia.
textos.

Opinaré acerca
de las actitudes
de los personajes
y de los hechos
ocurridos en la
historia.

Opinaré acerca

Opinaré acerca

. del uso de
del contenido de .
cr imdagenes en el
la historia.
texto.

Comentaré y
explicaré lo que
mds me gustd

Explicaré por
qué el autor usé
imdagenes en la

de la historia. historia.
{ @2 Antes de realizar las actividades
Reconoce algunas emociones
1. ¢En qué situaciones has tenido estas emociones?
~N Ve
Segun las
Y, situaciones,
sentimos
N diversas
emociones.
Ie ria
)

2. ¢Qué haces para manejar algunas de estas emociones?

&«
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Equipo 1

=

..E_: Ahora leerdas una historia

Antes de leer

1. Observa la historia que vas a leer y responde. ;Cudl es el titulo de la historia?

2. Dibuja y escribe el nombre de las emociones que sienten los personajes en
la historia “Pablo recibe un regalo”.

-

—

~

_/

-

—

3. ¢Cbmo se siente Pablo al recibir un regalo?

~

K-
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Lee la historia

Pablo recibe un regalo

Pablo es un nifio que estd cumpliendo diez anos. El recibe
un regalo y se emociona mucho al ver el carrito que
le han traido. Pablo grita y salta de alegria. Su mamaé
sonriendo le dice: “jQué alegria tan desbordante tienes,
Pablo!”.

Pablo sale corriendo con su regalo para jugar y tropieza
con la mesa de la sala. El florero que estaba en la mesa
se cayd y se rompio.

Su mama se asustd por el ruido y, al ver que el florero de
la mesa se habia roto, respird profundamente y le dijo:
“‘No te preocupes, Pablo. La proxima vez debes tener mas
cuidado”.

Fuente: Experiencia de Aprendizaje 1.°-4.° grado. Aprendo en casa. Ministerio de Educacion.

Marca con unv para responder las preguntas.

a) ¢Qué emocién siente el personaije de la historia al recibir su regalo?

™ '.

b) ¢Qué crees que sentia Pablo al ver el florero roto?

o>
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5. ¢Crees que la forma de actuar de su mamaé fue adecuada? ¢Por qué?

éSabias qué...?

Las emociones son formas de sentir o de reaccionar ante diferentes
situaciones que se presentan en el dia a dia. Todas las personas
sentimos emociones. Estas no son buenas ni malas, pero debemos
aprender a identificarlas para poder expresarlas de manera
adecuada.

0
y
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Equipo 2

=

S

L

Ahora leerds una historia

Antes de leer

1. Observa la historia que vas a leer y responde. ;Cudl es el titulo de la historia?

Lee la historia

El cumpleafios de Ana

Ana estd de cumpleanos. En casa han preparado un
almuerzo para celebrarlo con la familia.

Ana ha bailado y jugado con sus amigas y amigos.
Su hermano Juan ha estado cerca de ella durante la
reunion, siempre atento a ayudarla.

Al terminar la reunién, su hermano Juan quiso ayudarle
a abrir los regalos. Al abrir una de las cajas, el juguete
que estaba dentro se cayd al piso. Juan lo recogi6
rdpidamente, pero el juguete ya se habia roto.

Ana observé que uno de sus regalos se habia malogrado
y quiso llorar, pero tuvo que respirar fuerte para no
hacerlo, porque no queria que su hermano Juan se
pusiera mas triste.

Fuente: Elaboracion propia

K-



REFUERZO ESCOLAR 2022

FICHA DE COMUNICACION

3. Escribe de qué se habla en cada uno de los pdrrafos de la historia.

El cumpleaiios de Ana

Primer parrafo

Segundo parrafo

Tercer parrafo

Cuarto parrafo

4. :Qué emociones tienen los personajes de la historia?

4 )\
Al inicio de la historia Ana se siente ____ _______________
___________________ porque ...
g 4
4 )\
Al finalizar la fiesta Juan sintié - _ .. ________
POrqQUe - .
\\§ 4

5. Marca la respuesta. sCudl es el mensaje de la historia?

Debemos saber manejar las emociones.
Debemos ser atentos con nuestros familiares.

Debemos ponernos tristes y enojarnos.

o o T o

Debemos celebrar los cumplearios.

6. Escribe. ;A qué parte de la historia corresponden las imégenes?

o>
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Equipo 3

=

..E__: Ahora leerds una historia

Antes de leer

1. Observa la historia que vas a leer y responde. ;Cudl es el titulo de la historia?

Lee la historia

El cumpleafios de Ana

Ana estd de cumpleanos y estd feliz porque su mamad
ha invitado a sus amigas y amigos para celebrarlo.
Ha decorado la casa con globos y cadenetas, le han
preparado un rico pastel, y sus amigas, amigos Yy
familiares le han llevado algunos regalos.
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Ella se ha divertido mucho, y al terminar la fiesta su

hermano Juan quiso ayudarle a abrir los regalos. Al abrir ™o
una de las cajas, el juguete que estaba dentro se cayd " -
al piso. Juan lo recogi6é rGpidamente, pero el juguete ya -

se habia roto.

Ana observé que uno de sus regalos se habia malogrado
y pensd: “Mi hermano no me quiere”. Pensd también
en lo mucho que le gustaba ese juguete y se dijo a si ' !
misma: “Ya no me divertiré”. Finalmente, se mostré muy
molesta y gritd: “jEstoy muy molesta con mi hermano
porque rompié mi juguete favorito!”.

Juan se puso muy triste por la forma en que Ana habia
reaccionado. La mamaé los mird y tratd de tranquilizarlos.
Les dijo: “Necesitamos calmarnos y relajarnos” Los
abrazé y les propuso hacer ejercicios de respiracion.
Les indicé: “Tomen aire por la nariz (inhalen) y luego
eliminen el aire por la boca (exhalen)”.

Con estos ejercicios, Ana y Juan se tranquilizaron. Ana
le pidi6 disculpas a su hermano Juan y él le explicé que
solo queria ayudar.

Fuente: Elaboracion propia

3. Escribe las ideas de la historia. ¢Coémo se inicia? ¢Cudl es el nudo? iCémo
finaliza?

D W)W

10
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4. Escribe las caracteristicas que tienen los personajes de la historia. ¢Cémo es
Ana y cdmo es Juan?

Toma aire Elimina el aire
por la nariz por la boca
(inhala). (exhala).
4 2\
. J

11
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7. ¢Qué se logra con el ejercicio de inhalar y exhalar?

Ana?

W

12
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Equipo 4

Antes de leer

1. Observa los textos y escribe el titulo de cada uno ellos.

TEXTO1

El cumpleanos de Ana

Ana estd de cumpleanos y estd feliz porque su mama
ha invitado a sus amigas y amigos para celebrarlo.
Ha decorado la casa con globos y cadenetas, le han
preparado un rico pastel, y sus amigas, amigos Yy
familiares le han llevado algunos regalos.

Ella se ha divertido mucho, y al terminar la fiesta su
hermano Juan quiso ayudarle a abrir los regalos. Al abrir - e
una de las cajas, el juguete que estaba dentro se cayd
al piso. Juan lo recogi6 rdpidamente, pero el juguete ya
se habia roto.

Ana observé que uno de sus regalos se habia malogrado
y pensd: “Mi hermano no me quiere”. Pensd también
en lo mucho que le gustaba ese juguete y se dijo a si
misma: “Ya no me divertiré”. Finalmente, se mostré muy
molesta y gritd: “jEstoy muy molesta con mi hermano
porque rompié mi juguete favorito!”.

13



REFUERZO ESCOLAR 2022 FICHA DE COMUNICACION

Juan se puso muy triste por la forma en que Ana habia

_ reaccionado. La mama los mird y tratd de tranquilizarlos.

' Les dijo: “Necesitamos calmarnos y relajarnos’. Los

| abrazd y les propuso hacer ejercicios de respiracion.

Les indicé: “Tomen aire por la nariz (inhalen) y luego

}\4 [ eliminen el aire por la boca (exhalen)”.

gfu Con estos ejercicios, Ana y Juan se tranquilizaron. Ana
le pidi6 disculpas a su hermano Juan y él le explicé que
solo queria ayudar.

Fuente: Elaboracion propia

TEXTO 2

¢Como podemos manejar las emociones?

Muchas veces podemos tener distintas emociones, como ansiedad, miedo,
enojo o irritabilidad. Aqui te mostramos algunas formas para poder manejarlas.

1. Estrategia “La flor y la vela™. Veamos en qué consiste:

LAFIOR Y LA VELA

Inhala por la nariz

Exhala lentamente

como si olieses una I el como si soplases @/
flor y sostén el aire e T una vela contando &,
contando hasta 3. f”‘ i hasta 3. \

L \ lesecnl) [

Sumerge en la mezcla
Con ayuda de un un objeto  hueco
familiar, prepara como un molde para
agua con jabon. galletas o un aro
pequefio de alambre.

Luego, sopla hacia
arriba varias veces.
iSaldran divertidad
pompas de jabon!

iAnimate! Practica alguna de estas formas para

manejar emociones como la célera vy la tristeza.
» e

Fuente: Experiencia de Aprendizaje 1.-2.° grado. Aprendo en casa. Ministerio de Educacion.

14



REFUERZO ESCOLAR 2022 FICHA DE COMUNICACION

1. Después de leer la historia, escribe las caracteristicas de los personaijes.

2. ldentifica ideas en cada texto.

Texto 2: “:Com
Texto 1: “Ana en su exto .-,Co. o
cumpleanos” podemos manejar las
- emociones?”

¢De qué se habla
en cada texto?

<Qué ideas

semejantes se
encuentran en
ambos textos?

3. ¢Para qué se habrd elaborado el afiche?

15
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4. En la parte final del afiche se lee la frase: “jAnimate! Practica alguna de estas
formas para manejar emociones como la céleray la tristeza”.

¢Cudl de las estrategias usaron Ana y Juan para calmarse? ¢En qué consiste

esa estrategia?

5. Dibuja y escribe una estrategia que podrias usar en tu vida diaria para manejar

tus emociones.

-

-

o
:5
\§
\

QN
A\

6. Explica el significado de las siguientes palabras:

7. Observalas imdgenes de los textos y responde: ;Con qué parte de la historia se

relacionan las siguientes imdgenes?

16
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@ Reflexiona sobre tus aprendizajes.
Colorea los recuadros que indican lo que lograste.
Equipo1 Equipo 2 Equipo 3 Equipo 4
Reconoci el Reconoci de Reconoci el Logré relacionar
contenido de la qué se habla en inicio, el nudo y las ideas de
historia a partir cada parrafo de | el desenlace de la historia y el
del titulo. la historia. la historia. cartel.
Anticipé el Anticipé el Anticipé el Anticipé el

contenido de la
historia a partir
del titulo y las
ilustraciones.

contenido de la

historia a partir
del titulo y las
ilustraciones.

contenido de la

historia a partir
del titulo y las
ilustraciones.

contenido de los
textos a partir
del titulo y las
ilustraciones.

Reconoci las
emociones de
los personajes
de la historia.

Reconoci las
emociones de
los personajes
de la historia.

Reconoci las
caracteristicas
de los personadjes

Logré deducir el
significado de
palabras usadas

Lo que

aprendi

ocurridos en la
historia.

de la historia. en el cartel.
Pude opinar
acerca de las Identifiqué
actitudes de Identifiqué el Identifiqué el ol temqq ol
los personajes mensaje de la mensaje de la nay
) . ; . mensaje de los
y de los hechos historia. historia.
: textos.
ocurridos en la
historia.
Pude opinar
%Cc(?cirtcu%g: (ch;s Pude opinar Pude opinar
los personaies acerca del acerca del uso
deplos hec#wos contenido de la de imdagenes en
Y historia. el texto.

Pude comentar
y explicar lo que
mds me gustd
de la historia.

Pude explicar por

qué el autor usé

imdgenes en la
historia.
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