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COMUNICACION Ficha 0 Actividad 0

Refuerzo escolar 2022

Leemos para saber como regular
nuestras emociones

Nombre: Seccion:

Muchas veces las nifias y los ninos nos ponemos tristes y

lloramos cuando ocurre algo que no nos gusta. Esto hace
que nos molestemos, nos enojemos y tengamos actitudes
negativas con las personas que estdn a nuestro alrededor.

Es necesario que aprendamos a identificar las emociones para
poder manejarlas y asegurarnos de que las conductas que
vamos adoptando sean adecuadas.

(Y@’f Lo que voy a aprender

Aprenderé areconocer las emociones para manejarlas en diversas situaciones
de mi vida cotidiana.

Escribe qué sientes.

+ Cuando salgo de paseo con mi familia, me siento...

* Cuando recuerdo mis dias en el colegio, me siento...

+ Cuando me salen bien las cosas, me siento...

+ Cuando pienso en las personas que nos dejaron, me siento...

Describe como experimentaste estas emociones.

@ (
La sorpresa &
=
L !
La célera &
!

( )
La alegria
=\ y

Escribe como se relaciona esta imagen con las emociones.
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C@‘f ¢Como lo haré?

Lo que voy a
aprender

Equipo1 Equipo 2 Equipo 3 Equipo 4
Identificaré Identificaré
Identificaré Identificaré |nf’or.mGC|on |nf9erC|on
. 2 . 2 explicita que se explicita que se
informacién enla | informaciéon en la
e e encuentra en encuentra en
historieta. historieta.

distintas partes del
texto expositivo.

distintas partes del
texto expositivo.

Anticiparé de qué
trata la historieta
a partir de las
ilustraciones.

Anticiparé el
contenido de la
historieta a partir
de las ilustraciones.

Anticiparé el
contenido del texto
a partir del titulo y
las ilustraciones.

Anticiparé el
contenido del texto
a partir del titulo,
las ilustraciones y
las palabras clave
del texto expositivo.

Reconoceré las
emociones de los
personajes de la
historieta.

Reconoceré las
actuaciones y
emociones de los
personajes de la
historieta.

Estableceré
relaciones légicas
de causa-efecto,

a partir de la

informacion
explicita del texto.

Estableceré
relaciones légicas
de causa-efecto
a partir de la
informacion
explicita e implicita
del texto.

Identificaré el
significado de las
palabras segln
el contexto y los
indicios del texto.

Identificaré el
significado de las
palabras segun
el contexto de la
lectura.

Identificaré de qué
trata el texto y cudl
es su propodsito
comunicativo a
partir de algunos
indicios que se
encuentran en el
texto.

Identificaré de qué
trata el texto y cudl
es su proposito
comunicativo a
partir de algunos
indicios que se
encuentran en el
texto.

Estableceré
relaciones de
causa-efecto.

Estableceré las
relaciones de
causa-efecto de
un hecho.

Determinaré el
significado de las
palabras segln
el contexto de la
lectura.

Determinaré el
significado de las
palabras segln
el contexto de la
lectura.

Identificaré el
proposito de la
historieta con el

apoyo de una
persona adulta.

Construiré el
mensaje de la
historieta.

Explicaré el temay
el propdsito de los
textos que leeré por
mMi misma o por mi
mismo, asi como
las relaciones
texto-ilustracion.

Explicaré el temay
el propdsito de los
textos que leeré por
mMi misma o por mi
mismo, asi como
las relaciones
texto-ilustracion.

Opinaré acerca de
las actuaciones de
los personajes.

Explicaré el
propésito de la
historieta.

Opinaré acerca
del contenido del
texto y los recursos
como la negrita.

Opinaré acerca
del contenido del
texto y los recursos
como la negrita 'y
el subrayado.

Opinaré acerca del
personaje central
de la historieta.
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Ahora, leerds una historieta.

Antes de leer:

Observa la historieta que vas a leer y responde las preguntas.

1. ¢Qué crees que pasard en la historieta?

2. ¢:Qué emociones reflejan estos personajes?, ¢por qué?

--) . .
~ Lee la historieta.

Un accidente sorpresivo

Pablo, un nifo de 10 arios, recibe un regalo Pablo rompe desesperadamente la
que S(J abuela y y su abuelo le brindan por envoltura del regalo y aparece el carro
U cumpleanos. de juguete esperado.
— ump _ave )

El obuelo.
respiray le dice T

{Pablo, pero
qué alegyia fan
/| \desbordante tienes!

Pablo grita y salta de alegria, sale corriendo y El florero cae, y el agua y

~ tropieza con la mesa de la sala. las flores se desparraman,  ___
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Después de lo que dijo el qbuelg, Pablo,
que estaba cabizbajo, le pide disculpas La abuela, ya tranaila, e dice:

e a su abuela. a2

B N

Adaptado de Ministerio de Educacion. (2020). Cuadernillo de Tutoria 4.° grado. Educacion Primaria.

8é que estas alegre,
pero debes manejar
tus emociones.

3. Observa la imagen. ¢Cémo se siente la familia de Pablo? Dibuja la emocion.

4 )

4. ;Por qué Pablo recibe un regalo?

5. ¢Qué esperaba Pablo recibir de regalo? ¢Cémo se siente? Dibuja el regalo y
la emocidn que le produce.

4 )

\- J

6. ¢Cbmo crees que se sintidé Pablo al tropezar con la mesa?, ¢por qué?
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7. Enlafrase “Las flores se desparraman’, ;cudl es el significado de la palabra

en negrita?
e N
\ J

8. ¢Por qué se rompiod el florero?

a. Lanzar lo que estd dentro de algo

b. Extender lo que estd junto

c. Hacer caer algo

9. ¢Cbmo crees que se sintid la duefia del florero?, ¢por qué?

10. Lee cada pregunta y marca si responde o no al propésito del texto. Luego,

explica tu respuesta.

Preguntas

Si

NO

Entonces, {para qué se
escribid el texto?

(El texto me hace reir y me
entretiene?

¢El texto me propone cémo
elaborar algun objeto?

los personajes?

¢El texto menciona o me da a
entender las emociones que sienten

las emociones?

¢El texto presenta informacioén de

1. ¢Qué sucede cuando N0 mManejamos nuestras emociones?

12. :Qué opinas de la actitud del abuelo?
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Ahora, leerds una historieta.

Antes de leer:

Observa las imagenes y el titulo de la historieta que vas a leer
y responde las preguntas.

1. ¢De quién crees que se hablard?

2. ¢Por qué crees que el personaje tiene sentimientos opuestos?

4 N )

&

Un accidente sorpresivo

-

--) . .
~ Lee la historieta.

pablo, un nifo de 10 anos, recibe un regalo Pablo rompe desesperadamente la
que SL; abuela y su abuelo le brindan por su envoltura del regalo y aparece el carro
cumpleanos. de juguete esperado.
- i -~ a

El abuelo )
respira y le dicet

Y

{Pablo, tu alegria
es un “ave que
revolotea portoda

J \a casa”)

Pablo grita y salta de alegria, sale corriendo y El florero cae, y el agua y

~ tropieza con la mesa de la sala. las flores se desparraman,  ___
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Después de lo que dijo el abuelo, Pablo, $& que estds alegre,

que estaba cabizbajo, le pide disculpas La abuela, ya tranquila, le dice: | pero debes manejar
e a su abuela. _aWVa Yus emociones.

- AN

Adaptado de Ministerio de Educacion. (2020). Cuadernillo de Tutoria 4.° grado. Educacion Primaria.

3. Describe la secuencia en la que ocurren los hechos.

4. :Hace cudntos anos nacié Pablo?

5. En la historieta, se presenta la frase “Pablo rompe desesperadamente |a
envoltura”. ¢Cudl es el significado de la palabra desesperadamente?

a. apurado
b. dudoso

c.impaciente

6. ¢Como demuestra su alegria Pablo?




REFUERZO ESCOLAR 2022 FICHA DE COMUNICACION

7. ¢Como crees que se sintid la duena del florero?, ¢por qué?

8. ¢Por qué el abuelo le dice a Pablo que su alegria es un “ave que revolotea
por toda la casa”?

9. ¢Con qué fin el abuelo respiré antes de hablar con Pablo?

a. Para tomar aire y hablar fuerte
b. Para tomar aire y no gritar

c. Para tranquilizarse antes de hablar con Pablo

10. En la historieta, se menciona: “La abuelqg, ya tranquila...". ¢Cémo crees que
se sinti6 la abuela antes de tener tranquilidad?

1. Completa la tabla para identificar el propdsito del texto.

¢Qué tipo de texto dPara qué se
- dCoOmo lo sabes? iDe qué trata? o °
es? escribid el texto?

12. ;Por qué debemos manejar nuestras emociones?

13. ¢Cudl es el mensaje de la historieta?
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@ Antes de leer:

1. El titulo del texto es “Gestionando mis emociones”. ;:De qué crees que se
trata principalmente el texto?

2. ¢Para qué crees que se anade la imagen al texto? Explica.

4 )

- J

9~ Lee el siguiente texto detenidamente, parrafo por parrafo.

[ Gestionando mis emociones J

¢Alguna vez te han preguntado como controlas tus emociones? La
mayoria de veces es dificil lidiar con lo que sentimos, pero ¢habra
alguna forma de lograrlo? Para responder a ello, primero debes saber
qué son las emociones y como las
puedes gestionar.

Lasemocionessonreaccionesquetodas
y todos experimentamos y conocemos,
como la alegriag, la tristeza, el miedo y la
ira. Son complejas cuando no sabemos
como gestionarlas o manejarlas.
Supongo que te preguntardS: “dy qué Educacién emocional (25 de marzo de 2022). [Web].

Recuperado de Imagenes Educativas.com. (28 de

es eso de gestionqr las emOCioneS?"; enero del 2019). [Imagen de tres nifios meditando].

https:/www.imageneseducativas.com/actividades-

pues OqUi telo eXpIiCO. para-trabajar-las-emociones-con-ninos

Se conoce como gestiébn de emociones a la habilidad para identificar,
manejar y mostrar nuestras emociones de manera adecuada.

Cuando gestiono lo que siento, puedo afrontar mejor los retos que
se plantean en la vida diariamente, con la intencién de aumentar el
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bienestar personal y social. Se sabe que toda emocidon se alimenta de
nuestros pensamientos ante una situacién que podria ser de felicidad o
de amenaza, por lo que la suma de emociéon y pensamiento resulta en
nuestra expresion emocional o comportamiento. Muchas veces nos
cuesta mostrar nuestro sentir, solo decimos "Estoy bien” o "Estoy mal”.
Entonces, contar con herramientas necesarias para conocer, mostrar
y manejar las emociones nos permitira saber como enfrentarlas.

Para que nuestro comportamiento nos permita convivir con los
demds, necesitamos aprender a lidiar o gestionar nuestras emociones
y pensamientos. Las emociones pueden gestionarse identificando
aguellos momentos que las desencadenan con mayor fuerza (enojo,
ira, miedo, tristeza, entre otras), interpretando la situacién que nos

afectq, reconociendo y manejando los pensamientos que las alimentan,
controlando la reaccién emocional e identificando lo que estds

sintiendo para expresarlo adecuada y oportunamente; solo asi seremos
capaces de afrontar situaciones y resolver problemas en el aula y en

la vida familiar, mejoraremos la comunicacion y daremos fuerza al
trabajo en equipo con nuestras compafieras y nuestros comparneros,
afrontaremos criticas y mantendremos la motivacion para mejorar
nuestro desempefio, seremos perseverantes para lograr nuestros
propositos y mejoraran las relaciones personales, pero, sobre todo,
NOs querremos a nosotras mismas y a Nosotros mismos.

@ Realiza las siguientes actividades:

3. Identifica y escribe tres emociones que hayas sentido cuando volviste a la

; ;

4. |dentifica y escribe las tres palabras en negrita del primer parrafo.

)( )(

¢Por qué el autor resaltd esas palabras?

5. Escribe V si el enunciado es verdadero y F si es falso.

() La alegriq, la tristeza, el miedo y la ira son emociones.
() Las emociones son dificiles de afrontar.

() Debemos dejarnos llevar por nuestras emociones.

10
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6. Segun el texto, ¢cudl es la definicion de emocién?

7. ldentifica las oraciones del cuarto pdarrafo que cumplen con la relacién
causa-efecto y complétalas.
¢Qué pasa?

Cuando gestiono lo que
siento...

La suma de emocién y
pensamiento...
. \. J

Contar con herramientas

necesarias para conocer,
mostrar y manejar las

\_ emociones... \ )

8. ¢Cudleslaidea principal del texto?

a. Conocer acerca de las emociones
b. Contar con herramientas para mantener una buena conducta

c. Gestionar nuestras emociones
9. Marca la respuesta correcta.

Es un paso para gestionar tus emociones:

a. Reconocer que las emociones son reacciones que todas y todos
experimentamos.

b. Interpretar la situacion que nos afecta.

c. Entender que toda emocién se alimenta de nuestros pensamientos.

10. Marca al menos tres beneficios de gestionar tus emociones.

Mejorar la Afrontar las Mantener la Permanecer enojada
comunicacion criticas motivacion o enojado

n
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1. Ordena del1al5 los pasos para la gestidn de las emociones.

() Identificar aquellos momentos que desencadenan emociones

() Controlar la reaccién emocional

() Interpretar la situacién que te afecta

() Identificar lo que estds sintiendo para expresarlo adecuada y oportunamente

() Reconocer y manejar los pensamientos

12. :Coémo ayudarias a tu familia si aprendieras a gestionar tus emociones?
Observa las imdagenes y completa los casilleros.

J

13. Marca las acciones que piensas que ayudan al equilibrio de las emociones.

a. Practicar ejercicios o tener pasatiempos relajantes
b. Presentar indisposicidon para aprender de las dificultades
c. Alterarse frente a situaciones dificiles

14. :Qué recomendarias a las personas que no controlan sus emociones?,
épor qué?

15. Se dice que es muy importante practicar la respiraciéon profunda para
calmarse. ¢Estds de acuerdo?, ¢por qué?

12
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@ Antes de la lectura

1. ¢De qué crees que tratard principalmente el texto?

2. lLeelassiguientes palabrasy crea tres oraciones con ellas; luego, comprueba
si tienen alguna relacién con el texto.

( controlar ) ( gestionar ) ( lidiar )

9~ Lee detenidamente el siguiente texto:

( Gestionando mis emociones J

¢Alguna vez te han preguntado como controlas tus emociones? La
mayoria de veces es dificil lidiar con lo que sentimos, pero ¢habra
alguna forma de lograrlo? Para responder a ello, primero debes saber
qué son las emociones y cémo las
puedes gestionar.

Las emociones son reacciones que
todos experimentamos y conocemos,
como la alegriq, la tristeza, el miedo y la
ira. Son complejas cuando no sabemos
como gestionarlas o manejarlas.
Supongo que te preguntards: "C',Y qUé Educacién emocional (25 de marzo de 2022). [Web].

Recuperado de himdgenes Educativas.com. (28 de

es eso de gestionar las emociones?"; enero del 2019). [Imagen de tres nifios meditando].

https:/www.imageneseducativas.com/actividades-

pues C]qUi telo explico. para-trabajar-las-emociones-con-ninos

Se conoce como gestién de emociones a la habilidad para identificar,
manejar y mostrar nuestras emociones de manera adecuada.

Cuando gestiono lo que siento, puedo afrontar mejor los retos que
se plantean en la vida diariamente, con la intencién de aumentar el
bienestar personal y social. Se sabe que toda emocién se alimenta de

13
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nuestros pensamientos ante una situacion que podria ser de felicidad o
de amenaza, por lo que la suma de emocion y pensamiento resulta en
nuestra expresion emocional o comportamiento. Muchas veces nos
cuesta mostrar nuestro sentir, solo decimos “Estoy bien” o "Estoy mal”.
Entonces, contar con herramientas necesarias para conocer, mostrar
y manejar las emociones nos permitira saber como enfrentarlas.

Para que nuestro comportamiento nos permita convivir con los
demds, necesitamos aprender a lidiar o gestionar nuestras emociones
y pensamientos. Las emociones pueden gestionarse identificando
aquellos momentos que las desencadenan con mayor fuerza (enojo,
ira, miedo, tristeza, entre otras), interpretando la situacién gque nos
afecta, reconociendo y manejando los pensamientos que las alimentan,
controlando la reaccién emocional e identificando lo que estds sintiendo

para expresarlas adecuada y oportunamente; solo asi seremos
capaces de afrontar situaciones y resolver problemas en el aula y en

la vida familiar, mejoraremos la comunicacion y daremos fuerza al
trabajo en equipo con nuestras companferas y nuestros comparieros,
afrontaremos criticas y mantendremos la motivaciéon para mejorar
nuestro desempefio, seremos perseverantes para lograr nuestros
propésitos y mejorardn las relaciones personales, pero, sobre todo,
nos querremos a Nosotras mismas y a Nosotros mismos.

2 Realiza las actividades.

3. Marca la respuesta correcta.

a. La mayoria de veces es facil lidiar con lo que sentimos.
b.Lasemociones sonreacciones que todasy todos experimentamos.

c. La gestidon de emociones es una cualidad.

4. Completa la siguiente descripcion sobre la informacion contenida en el texto.

El texto tiene como tema

Esta dividido en parrafos.

En el primer parrafo, se introducen las e interroga a la lectora o al lector
acerca de como

El segundo parrafo se ocupa en particular del concepto de

El tercero define la

El cuarto parrafo explica la de

Y el quinto sefala los y los de la gestion de emociones.

14
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5. El texto presenta palabras en negrita y subrayado. ¢Cudl es el propdsito del
autor?

6. Segun el texto, ¢qué es gestionar las emociones?

7. ¢Qué significard la frase “las emociones son complejas cuando no sabemos
gestionarlas”?

a. Las emociones son féciles de controlar.
b. Las emociones son dificiles cuando no sabemos controlarlas.

c. Las emociones son reacciones que todas y todos experimentamos.

8. El cuarto parrafo contiene informacién resaltada en negrita. Identifica las
oraciones que cumplan con la relacidon causa-efecto y escribelas.

¢Qué pasarad?
Si contamos con

herramientas para manejar
nuestras emociones..

- - J

9. Marca con un aspa (X). ¢Cudl es la idea principal del texto?

a. Conocer acerca de las emociones
b. Contar con herramientas para mantener una buena conducta

c. Gestionar mis emociones

15
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10. Explica la relacién que existe entre el titulo y la imagen.

Gestionando mis “

emociones

( )

1. Identifica los cinco pasos para gestionar tus emociones y elabora un cartel.

4 )

16
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12. :Qué crees que significa el enunciado “nuestro comportamiento nos permite
convivir con los demas”?

a. Necesitamos aprender a lidiar con nuestras emociones.

b. Que nuestra conducta adecuada ayudard a mantener la armonia con
las demads personas.

c. Las alternativas anteriores son correctas.

13. Marca la respuesta que completa la siguiente afirmacion:

Para que nuestro nos permita convivir con las

demds personas, necesitamos

a. sentimiento [ aprender a resolver o afrontar nuestras emociones y
pensamientos

b. pensamiento [ aprender a escuchar o expresar nuestras emociones y
pensamientos

c. comportamiento [ aprender a lidiar o gestionar nuestras emociones y
pensamientos

14. ;Crees que la convivencia con tu familia mejoraria si aprendieras a gestionar
tus emociones?, ¢por qué?

15. ¢Qué recomendarias a las personas que no controlan sus emociones?,
¢por qué?

17
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Reflexiona sobre tus aprendizajes. Colorea los recuadros que indican lo que

lograste.
Equipo1 Equipo1 Equipo 3 Equipo 4
Identifiqué Identifiqué
informacion informacion
Identifiqué Identifiqué explicita que explicita que
informacion en la | informacién en la se encontraba se encontraba
historieta. historieta. en distintas en distintas
partes del texto partes del texto
expositivo. expositivo.
Anticipé el
Anticipé de Anticipé el Anticipé el contenido del
qué trataba contenido de contenido del texto a partir
la historieta a la historieta a texto a partir del titulo, las
partir de las partir de las del titulo y las ilustraciones y las
ilustraciones. ilustraciones. ilustraciones. palabras clave del
texto expositivo.
. Estableci
p Estableci . P
. Reconoci las . P relaciones l6gicas
Reconoci las . relaciones l6gicas
. actuaciones y de causa-efecto,
emociones de los . de causa-efecto, .
. emociones de los . a partir de la
personajes de la . a partir de la - .
c personajes de la - - informacioén
historieta. S informacion .
historieta. P explicita e
explicita del texto. | . o
implicita del texto.
Identifiqué de Identifiqué de
qué trataba el qué trataba el
Identifiqué el Identifiqué el texto y cudl era texto y cudl era
significado de las | significado de las su proposito su proposito
Lo que palabras segln palabras segln comunicativo a comunicativo a
aprendi _eI contextoy los el contexto de la partir qle algunos partir ple algunos
indicios del texto. lectura. indicios que se indicios que se

encontraban en
el texto.

encontraban en
el texto.

Estableci
relaciones de
causa-efecto.

Estableci las
relaciones de
causa-efecto de
un hecho.

Determiné el
significado de las
palabras segln
el contexto de la
lectura.

Determiné el
significado de las
palabras segln
el contexto de la
lectura.

Identifiqué el
proposito de la
historieta con el

apoyo de una
persona adulta.

Construi el
mensaje de la
historieta.

Expliqué el tema
y el proposito de
los textos que lei
por mi misma o
por mi mismo,
asi como las
relaciones
texto-ilustracion.

Expliqué el tema
y el propdsito de
los textos que lei
por mi misma o
por mi mismo,
asi como las
relaciones
texto-ilustracion.

Opiné acerca de
las actuaciones

de los personajes.

Expliqué el
proposito de la
historieta.

Opiné acerca
del contenido
del texto y los
recursos como la
negrita.

Opiné acerca
del contenido
del texto y los
recursos como
la negritay el
subrayado.

Opiné acerca del
personaje central
de la historieta.
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